


29 HAZIRAN 2013
EHLIYET SINAVI ILKYARDIM
SORULARI



Kaza sonrasinda olusan saghk sorunfarini
£1) aza Indirmeyl amaclayan uygulamalara
ne ad verilir?

A) Trak 8) Girigim
C) llk yaraim D) Yontem






Asagidakilerden hangisi ik yardimda ha-
berlesme llkelerindendir?

A) Uzun ve detayl bilgi veriimesi
B) Yaralilarin tim kimiik bilgilerinin tam olarak
veriimesi

C) Olayin ciddiyetinin anlasilabilmesi icin ace-
lect ve telash olunmasi

D) Ik yardim uygulamasi yapild: ise nasil bir
vardim yapildiginin anlatiimas:






Kaza yerindeki yarah, saghk kurulusuna ne
zaman sevk edilir?

A) Hayati tehlikelerine karsi dnlem alindiktan
SONra

B) Kendine gelmesi saglandiktan sonra
C) Hicbir miidahale yapiimadan dnce
D) Yakinlar geldikten sonra






|- Her zaman tedbirli olmak
lI- Sogukkanhligini korumak

li- Emin olmadigi uygulamalardan
Kacinmak

Yukandakilerden hangileri ilk yardimi yapa-
cak kiside bulunmalidir?

A) Yalniz | Bjlvell
C) I ve il D)1, 1T ve lli






Kalp ve kan damarlan vucudumuzdaki han-
gl sistemde yer alir?

A} Sinir sisteminde

B) Dolasim sisteminde
C) Sindirim sisteminde
D) Solunum sisteminde






Bir trafik kazasi sonucunda yaralanan
kazazedenin durumunun agirhgini ve cid-
diyetini gosteren bulgulardan biride biling

duzeyidir.
Asagidakilerden hangisi 1. derece biling
duzeyini gosteren bir bulgudur?

A) Sézli ve guriltdld uyaranlara cevap

vermesi
B) Géz bebeklerinin farkl blytklikte olmasi

C) Agnh uyaranlara cevap vermesi
D) Tim uyaraniara tepkisiz olmasi






Kaza yerindekKi aragtan, yaralinin ¢ika-
rimasinda ik asama asagidakilerden
hangisidir?

A) Tibbi yardim Istenmesi

B) Yarallyl tasimak i¢in sedye getirilmesi

C) Motorun durdurulup aracin sabitlenmesi

D) Yaralinin aractan cikarilabilecedi cikis yer-
lerinin saglanmasi






* Solunum yolu acik tutulur.
¢ Solunum ve dolasim desteklenir.

Yukarida verilenlerin kazazedeye uygulan-
masinin amaci asagidakilerden hangisidir?

A} Trafik kazalarinin azaitiimast

B) Temel yasam desteginin saglanmasi

C} Cok sayida yaralinin oldugunun bildiriimesi

D} Dinlenmis olarak tasit kullanmasinin
saglanmasi






sekildeki Bas-Cene pozisyonunun asagida-
Ki durumilarin hangisinde verilmesi sakin-

calidir?

A) Solunum gacgliaga olanlarda
B) Boyun omuriarinda hasar olanlarda

C) Dilin geriyve kacip hava yolunu tikadig
durumlarda

D)y Agizdan agiza yapilan suni solunum
uygulamalarinda i






Bebeklerde soluk yoluna herhangi bir
cismin kacmasi halinde ¢ikartmak i¢in
ilk yardim olarak asagidakilerden hangisi

yapiimahidir?

A} Sekerli su igirimel

B) Sirtlistl yatirthp ayaklar yikseltiimels

C) Sert bir yere sirtlistl yatirihip boyun zerine
bask! yapiimall

D} Yz asagida olacak sekilde kol {izerine
yatirthp kirek kemiklerinin arasina vurulmali






|- Atardamar kanamalari
- Toplardamar kanamalari
lll- Kilcal damar kanamalari

Yukarida verilen kanama turlerinin hangile-
rinde, agik renkli kanin yara agzindan kalp
atimimna uyumlu sekilde fiskirarak ¢iktig

iZzlenir?

A) Yalniz | B)lvell
C) Il velll Dy I, [ ve |l






Asagidakilerden hangisi sok
pozisyonudur?
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Derin yaralanmaya sebep olan batici cisim
yara uzerinde duruyorsa, asagidakilerden
hangisi uygulanir?

A) Cisim c¢ikartlir ve yarall hastaneye sevk
edilir.

B) Cisim ¢ikartlir ve yaraya tentlirdiyot dokdiltr.

C) Cisim ¢ikariimadan tespiti yapilir ve yarais
hastaneye sevk edilir.

D) Cismin disarida kalan kismi cilt hizasindan
kesilir ve yara siki sarilir.






Kirk, cikik, burkulma gibi kemik ve eklemi
ilgilendiren olaylarda ilk yardimcinin temel

hedefi ne olmahdir?

A} Soruniu bdlgeyi hareketsiz duruma getire-
rek kazazedenin durumunun kétllesmesini
dnlemek

E) Kazazedenin oturmast ya da saga sola
kimildamasina izin vermek

C) Kol ya da bacakta bozulmus sekli diizeltme-
ye ¢calismak

D) Kirk bélgenin hareket ettiriimesini
saglamak .






Bir bebeqin biling durumu kontrol edilir-
ken vucudunun hangi bolumune yavasca
vurulur?

A) Omuzuna B) Omurgasing
C)Ayaktabanina D) Karin bosluguna






Yaralryl aragtan ¢ikarirken asagidakilerden
hangisine dikkat edilmelidir?

A) Kollarinin bas hizasinda durmasina

B) Bas tarafindan cekilerek ¢ikarimasina

C) Ayak tarafindan cekilerek ¢ikarimasina

D) Bas-hoyun-gdvde hizasinin hozulmamasina






24 AGUSTOS 2013
EHLIYET SINAVI ILKYARDIM
SORULARI



|- lyilesmeyi kolaylastirmak
ll- Kazazedelerin 0zel yasamlariyla
llgilenmek
lll- Yasamin Korunmasi ve surdurulmesini
saglamak

Yukarida verilenlerden hangileri ilk yardi-
min amaclarindandir?

A) Yalniz | B)lvell
C)lvelll Dj I, Il ve lli






Asagidaki ozelliklerden hangisl Ilk yardims
cIda mutlaka bulunmaliclir?

) Iyi bir siiriicd olmak

} Traflk gdreviis olmak

) Saglik personell olmak
|

A
B
C
D) Sakin ve tedbirll olmak







Insan viicudunda agiz, yemek borusu, mide,
Ince ve kalin bagirsaklarin yeraldigl sistem
hangisidir?

A) oInir sistem B) Dolasim sistem
C) Solunum sistemi D) Sindirim sistem






Asaqidakilerden hangisi biling kaybi olan
bir kazazedenin solunum yolunu tikayarak
boguimasina sebep olabillir?

A) Cenenin kastimas

B) Viicudun kasiimasi

C) Dilin geriye kagmas|

D} Bas-cene pozisyonu veriimesi






Kazazedenin aqiz bolgesine bir cam
parc¢asi ya da ayna yaklastirarak buhar-
lanip buharlanmadiqina bakilmasi "Bak-
Dinle-Hisset "yonteminde hangisinin bir
gostergesidir?

A) Bak B) Dinle
C) Hisset D) Dinle - Hisset






Trafik kazalarina mudahalede ilk yardimin 1.
adimi nedir?

A} Tibbi yardim istenmes

B) Yaralinin hemen aractan ¢ikarimas|
C) Yaralinin hemen hastaneye tasinmas|

D) Trafik ve can glivenliginin saglanmasi






"Agizdan aqiza"” suni solunum yapilacak
olan kazazedede boyun travmasi yoksa,
verilecek en dogry pozisyon asagidakiler-
den hangisidir?

A) Yastiksiz olarak sirtlstu yatirtlmasi

B} Basinin altina yastik konularak sirtlisti
yatiriimasi

C) Sirtlstl yatar pozisyonda iken basinin geri-
ye dogru olmasi

D) Stirtlstl yatar pozisyonda iken ¢enesinin
gégstline degecek sekilde oclmasi






Hangi durumdaki kazazedeye, gogus
kemigl 9 cm asaqiya inecek sekilde basing
uygulanir?

Kalbi duran

Kalbi dlizensiz calisan
Solunum sayisl azalan
Solunumu dlizensiz olan

OO 0O -

)
)
)
)






Asaqidakilerden hangisi kanamayi azalt-
mak i¢in uygulanan bir yontemdir?

A} Kanayan yerin oksijenli su ile yilkanmas|
B} Kanayan yere sicak uygulama yaplimasi
C) Kanama bélgesinde bulunan pihtilarin yika-

narak temizlenmesi
D} Kanayan Yyere en yakin basin¢ noktasina

baski uygulanmasi






El bilegi ile dirsek arasinda meydana gelen
buyuk bir dis kanamayi durdurmak i¢in

asagidakilerden hangisinin uygulanmasi
dogrudur?

A} Sicak su ile ylkanmasl

B} Kanayan yere merhem sirlimes|

C) Dirsekle omuz arasina turnike uygulanmasi

D} Kanayan yerin kalp seviyesinden asagida
tutulmasi






90k pozisyonunda hastanin ayaklarinin
yukariya kaldiriimasinin amaci nedir?

) Sindirime yardimet-olmak

) Vileut sicaklgint dustrmek

) Solunumun dlzenli olmasini saglamak
|

-
B
C
D) Beyne yeterince kan gitmesini saglamak






Asagidakilerden hangisi biling kaybinin
baslica nedenlerinden birl degilcir?

A) Baylma

B) Beyin kanamas!

C) Yizin kizarmas|

D) Asiri dozda alkol alimi






Asagidakilerden hangisi kesjk seklin-
deki yaralanmalarda yapilan ilk yardim
uygulamalarindandir?

A) Yara Uzerine alkol dékilp acik birakmak
B) Yara kenarlarini hirbirine yaklastirdiktan

sonra sarmak
C) Yarayi tentUrdiyotlu pamukla sarip sicak

tutmak
D) Kesilen bdlgenin kalp seviyesinin altinda
kalmasini saglamak






* Geclci hafiza kaybi

* Burundan kan gelmesi

* 50z bebeklerinde buyukluk farki
Yukaridaki belirtiler, hangi bolge yaralan-
malarinda daha cok gorulur?

A) Bas B) Karin
C) Gogils D) Omurga






Diz ile kalc¢a arasindaki kemikte kirik varsa
yaraliya asagidakilerden hangisi uyqulanir?

A} Uzerine bastinlarak yaritilir.

B) Oturtularak atelle tespit edilir.

C) Sirtstl yatinlarak i¢ ve dis yanlardan atelle
tespit edilir.

D) Kan dolasimini engellemeyecek sekilde
turnike uygulanir.






Tehlikenin olmadigi kaza yerinde, hoyun
yaralanmasi olan yaral hangi uygulamadan
sonra aractan cikartilir?

A) Boynuna boyunluk takildiktan sonra
B) Boyun hareketleri yaptirildiktan sonra

C) Boyun agrilarint dindirici ila¢ verildikten
SONra

D) Boyun hélgesine masaj yapilip, oturur
sekilde






8 ARALIK 2013
EHLIYET SINAVI ILKYARDIM
SORULARI



|- Kazanin yeri dogru ve acik sekilde
belirtilmeli
[I- Yaralilarin genel durumlari ve sayilari
bildirilmeli
lll- Cagriyil yapan, kimlik bilgilerini ve tele-
fon numarasini vermeli

Yukaridakilerden hangileri ilk yardimda
haberlesme ilkelerindendir?

A) Yalniz | B) I vell
C)llvelll D)1, Il ve lll






Asagidakilerden hangisi solunum sistem
organlarindandir?

A) Akciger ) Mide
C) Karaciger ) Beyin






Dinlenme halindeki saglikli yetiskin bir
insanda, normal nabiz (kalbin dakikada-
Ki atimi) sayisi hangi degerler arasinda
olmalicir?

A)10-20 B) 40 - 50
C) 60 - 100 D) 100 - 120






Asagidaki durumlarin hangisinde kaza-
Zedeye bas-cene pozisyonu veriimesi
uygundur?

A) Burun kanamasi olan

B) Bulanti ve kusmasl olan

C) Solunum yolu tikali olan

D) Boyun omurunda zedelenme olan






Kalp masal yapilacak olan kazazede hang
pozisyonda ve nereye yatirimalidir?

) SirtUstll, sert bir zemine
) Y(z(st(, sert bir zemine
) oirtlistd, yumusak bir zemine
) Y0z(stl, yumusak bir zemine






Hangi cesit kanamada kisa siirede Cok kan
Kaynedilir?

A) Burun 3) Alardamar
C)Kiical damar D) Toplardamar






Kanamanin oldugu damar, parmakla
kemik arasinda sikistirilarak kanama
durdurulabilir.

Bu yontemin uygulanmasi asagidaki du-
rumlarin hangisinde sakincalidir?

A) Toplardamar kanamalar

B) Bacak bélgesi kanamalari

C) Cékme kirik ile birlikte olan kanamalar
D) Koyu renkli ve yayilarak akan kanamalar






Organlara ozellikle beyne yeterli miktarda
kan gitmemesi sonucu vucuttaki yasamsal

islevlerin azalmasi durumu asagidakilerden
hangisidir?

A) Sok B) Tikanma
C)Kalpdurmasi D) Soluk durmas|






sekKildeki gibi cisim batmasi1 durumunda ilk
vardim olarak asaqgidaki uygulamalardan
hangisinin yvapilmasi| dogrudur?

Al Cismin disarida kalan kisminin kesilmesi ve
yaranin sarilmasi

B} Cismin cikarilmadan sabitienmesi ve yvarali-
nin hastanevyve sevk edilmesi

C) Cismin cikarilmas) ve yvaralinin hastanevye
sevk edilmesi

D} Cismin cikarilmas) ve yvaraya tentardiyot
dékialmesi 85






Asagidakilerden hangisi omurga yaralan-
masina bagli olarak meydana gelebilir?

A) Sac doklmest

8) Bedensel aktivitede artma

C) Agizdan kopukld kan gelmesi

D) Yaralanma bélgesinin alt tarafinda felc







Kiriklarin ilk yardim sirasinda atel ile tespit
edilmesinin amaci nedir?

A) Kapall kiriklarin acik kirik haline gelmesini
saglamak

B) Kirigin ¢evre dokulara zarar vermesin
engellemek

C) Kingin her ydne hareket etmesini saglamak

D) Yeni kiriklarin olusmasini engellemek






Kaburga kemiginde Kink olan kazazedeye
asagidaki pozisyonlardan hangisi verilerek
hastaneye sevk edilmelidir?
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Kaza sonucu vucudun hangi kisimiarinda
GIKIk gorulenilir?

\) Kafatas! eklemlerinde
) Hareketll eklem yerlerinde
D|z |Ie kalga arasmdak| ke “1k

t

E






Asagidakilerden hangisi burkulmalarda
yapilan ilk yardim uygulamalarindandir?

A) Eklemdeki agriya ragmen hemen hareket
ettiriimesi

B) Burkulma ayakta ise kalp seviyesinden
asagida tutulmasi

C) Eklem bdlgesindeki sisligi azaltmak icin
turnike uygulanmasi

D) Sislik ve agriyr azaltmak icin éncelikle so-
guk uygulama yapilmasi






Koma halindekl kazazedeye asagidakiler-

den hangisi yapiimaz?

A) Solunum ve nabiz kontroll

B) Sikan giysilerin gevsetiimesi

C) Agizdan yiyecek, icecek veriimesi

D) Agiz iginde yabancl cisim olup olmadiginin
kontrolil






Asagidakilerden hangisi yan yatis pozisyo-
nuna alinarak tasinabilir?

Bulant ve kusmasi olan

A

B) Kalca kemiginde Kirik olan
C) Omurilik Zedelenmesi olan
)

(6giis kemiginde kirik olan
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2 KASIM 2013
EHLIYET SINAVI IiLKYARDIM
SORULARI



Kaza yerinde bulunan ilkyardimci ,acil
saglik yardimi icin asagidaki telefon
numaralarindan hangisini aramalidir?

A)110  B)112 C)155 D) 156
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Belli bir gorevi yapan farkli dokularin
bir araya gelmesiyle olusan viicut
birimine ne ad verilir?

A) Organ B)Hlicre
C) Sistem D)Destek doku
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Temel Yasam Destegqi

? Dolasim
Solunum Destegi
Destedi

Yukanda soru isareti {7) ile gosterilen ve
temel yvasam desteginin 1. asamasi olan
uygulama asagidakilerden hangisidir?

A) Kink kontrolunn vapilmasi
B) Kanamann kontrol edilmesi
C) Sok pozisyonunun vernlmesi
D)y Hava yvolu acikhgimin saglanmasi 106
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Agizdan agiza suni solunum yapilacak ofan
hastaya verilecek pozisyon asagidakiler-
den hangisidir?

A) Yan yatis B) Yar ofurus
G)omistiyatis D) Yiizistd yatis



109



Kalp masaji uygulanabilmesi i¢in kazazede-

de kesinlikle olmasi gereken durum asag-
dakilerden hangisidir?

A) Bilinc kaybi almasi
B) Reflekslenn kaybolmasi

C) Sesli uyaranlara tepki vermemesi

D) Dolasimin durmasi, kalp atimlannin
alinamamasi
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Asagidakilerden hangisi atardamar kana-
masinin ozelligidir?

A) Acik renkl kanin, yara agzindan kalp atim-
arina uyumlu sekilde fiskirarak akmasi

B) Disuk basincla akmasi ve Kisa slrede
durdurulabilmest

C) Koyu renkll ve tasma tarzinda kan akmasi
[}) Kanamanin sizinti sekiinde oimasi
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Kanayan yer kalp seviyesinden ustte tutu-
lursa asagicakilerden hangist olur?

A) Beyin kanamasi riski artar

B) Kalbin kasilip-gevseme sayisi artar.
() Kanama bdlgesindeki kan basinci diser
D) Atardamariardan nabiz hissedilemez.
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Asagidakilerin hangisinde ok pozisyonu
vermek sakincalichr?

A) Tansiyonu dis(k ve nabiz alinamayanlarda
B) Burnundan ve kulagindan kanama

olanlarda

C) El bileginde a1k kirk ve kanama olanlarda
D) Bacaginda acik kirk ve kanama olanlarda
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Kazazedenin naklinden once, yaralanma-
larda uygulanan genel ilk yarcim kural
asagidakilerden hangisidir?

A) Yarayi sargl bezi lle kapattiktan sonra yarall
bdlgeyi sabitlemek

B) Yara (izerine merhem sirlp yaray| sarmak

C) Yara iizerine tentirdiyot strdp birakmak

[}) Yarayi temiz pamukla kapatmak
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Bas yaralanmasi sebebiyle bayilan ve daha
sonra kendine gelen yaraliya
asagidakilerden hangisi uygulanir?

A) Basi sicak su ile yikanir.
B) Bulanti onleyici ve agri kesici ilac verilir.
C) Normal faaliyetini siirdiirmesine izin verilir.

D) En az 12-24 saat siire ile hekim kontroliinde tutulur.
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Asagidakilerden hangisinin kaza aninda
kirimasi halinde, akeigerlere batarak zarar

verme Ihtimall daha fazladir?

A) Pazl kemig B) Kaval kemig
C)Kaburga kemigt D) Uyluk kemig)
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Asagidakilerden hangisinin yar oturus

veya oturus pozisyonunda tasinmasi
sakincahdir?

A) Kaburgalarinda kink olanlar

B) Kalca kemiginde kink olanlar
C) Acik gogis yaralanmasi olanlar
D) Kol ve kdpricik kemiginde kirk olanlar
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Asagidakilerden hangisi ¢ikik belirtis|
dedildir?

A) Eklemde morarma ve sistik
B) Eklem bélgesinde sekil bozuklugu
() Eklemde hareket kisithligr veya kaybi

D) Eklem hareket ettinidiginde azalan agn
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Burkulan eklem bélgesinin sismesini onle-
mek i¢in yapiimasi gereken uygulama asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Burkulan bdlgenin kalp seviyesinden yuka-
rnda ve soguk tutulmasi

B} Burkulan bélgenin kalp seviyesinden asagi-
da ve sicak tutulmasi

) Burkulan bélgenin strekll hareket ettinlmesi

D) Kisinin yan yatis pozisyonuna alinmasi
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Kiginin ¢evre ile baglantisinin tamamen ke-
sileligl, uyaranlara cevap veremedigi derin
biling kaybina ne denir?

A) 50K B) Koma
() Halsizlk D) Zehirlenme



131



Cok sayida yaralinin oldugu kazalarda en
son tasinmasi gereken kazazede
asagidakilerden hangisidir?

A) Acik karin yarasi olan
B) Bilinci yerinde olmayan
C) Ayak kemiginde kirik olan

D) Solunum yolu zehirlenmesi olan

132
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12 OCAK 2014
EHLIYET SINAVI IiLKYARDIM
SORULARI



Suruculer neden ik yardim bilgi ve beceri-
sine sahip olmahdir?

A) Trafikteki kaza sayisini azaltmak igin

B) Saglik personeli niteligini kazanmak icin

C) Hastalari iyilestirici tibbi tedaviyi uygulamak
Icin

D) Kazalarda hayat kurtarici ilk midahaley
yapilabilmek i¢in
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Asagidaklierden hangis gogus boslugunaa
Dulunan bir organdir?

A) Mige 3) Kalp
() Boorek D) Karaciger
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Kazazedenin solunum yapip yapmadigi “bak-dinle-
hisset’’ yontemiyle 10 saniye sure ile kontrol ediliyor.
Asagidakilerden hangisi bu yonteme ait olarak
ilkyardimcinin yaptigi bir uygulama degildir?

A) Yuziinu kazazedenin agzina yaklastirarak solugu
vanaginda hissetmeye ¢calismasi.

B) Eliile gogus kafesi hareketlerini hissetmeye
calismasi

C) Gogiis kafesinin solunum hareketlerini
gozlemesi

D) Eliile gogus kafesi merkezine basi uygulamasi

139
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Kalp masajl hangi durumdaki kislye
uygulanir?

) Kalbi duran

) Biling kaybi olan
) Solunum guclug olan
)

A
B
C
D) Nabiz sayis! dlistk olan



142



"Agizdan agiza"” suni solunum yapilacak
olan Kazazedede boyun travmasi yoksa,
verilecek gn uygun bas pozisyonu asagida-
Kilerden hangisidir?

143
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Ik yardimel olarak bulundugunuz bir kaza
yerinde, kazazedelerden birinin dirseqi ile
omzu arasinda kalp atimlariile uyumiu ve

figkinr tarzda bir kanamasinin oldugunu
gozlemiediniz.

Bu durumda hangi tur kanama oldugunu
dusunursunuz?

A) Atardamar B) Toplardamar
C) Kilcal damar D) Yirtik kanamasi
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Bazi dis kanamalarda, yara uzerine ba-
sin¢ uygulamaktaki ama¢ asagidakilerden
hangisidir?

A) Damari genisletip kan basincinin artmasini
saglamak

B) Damari sikistirarak kanin disariya akmasini
engellemek

C) Yaranin cabuk Iyilesmesini saglamak

D) Yarali bélgenin sicakligini korumak



148



Soka girmis bir kazazedede kanin, beyin
ve hayati organlara tasinmasini saglamak

amaciyla yapilan uygulama asagidakilerden
hangisidir?

A) Bas, boyun ve gdvde ekseninin korunmasi

B) Kazazedenin gdmlek yakasinin ve kemeri-
nin gevsetiimesi

C) Sirt Gstd yatinlarak ayaklarinin 30 cm kadar
yikseltiimesi

D) Basin yana cevrilerek, ¢cenenin géglsten
uzaklastiriimasi
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Batan cisim yara uzerinde duruyorsa, asa-
gidakilerden hangisi uygulanir?

Cikariimadan yarall hastaneye sevk edilir.
Disarida kalan kisim kesilir ve yara sarilir.

Al
3)
C) Cikar
D) Cikarl

r ve yarall hastaneye sevk edilir
rve yaraya tentlrdiyot ddkuidr.
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* Bulanti ve kusma olmasi
* Burun ve kulaktan kan gelmesi
* GOz bebeklerinin farkh buyuklukte olmasi

Yukarida verilen belirtilerin bir kazazedede
gorulmesi hangi durumda olur?

A) Kalp spazmi

B) Dalak yirtiimasi
C) Bas yaralanmasi
D) Akciger delinmesi
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Asaqgidaki kemiklerden hangisinde Kirik
olmasi durumunda kazazedenin gogus
bolgesine yapilan baskida siddetli agr,
nefes almada gucluk ve oksuruk belirtiler,
gorulur?

A) Kol kemig B) Kalca kemigi
C) Uyluk kemig D} Kaburga kemig
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Koma durumundaki kazazedeye asagidaki
pozisyonlardan hangisi veriimelidir?

DIk oturus
Yarl oturus

A
3)
C) Yari ylizlstii yan yatis
D) Sirtistl yatis
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Yaral tasimada sedye kullanimi ile ilgili
olarak asaqgidakilerden hangisi dogrudur?

A) Sedye kullanimi her zaman tercih
edilmelidir.

B) Sadece bacag kirnlanlar yatirarak tasimak
Icin tercih edilir.

C) Sadece zehirlenme vakalarinin tasinmasin-
da kullaniimalidir.

D) Képricuk kemigi kiriklarinda hastanin sed-
yve ile tasinmasi hayati dnem tasir.
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8 SUBAT 2014
EHLIYET SINAVI IiLKYARDIM
SORULARI



Ik yardim girisimlerinin amaci asagidakiler-
den hangisidir?

Hastalan tedavi etmek
Trafik kazalanni dnlemek

Temel yasam desteql saglamak
Bulasici hastaliklardan korunmay
sadlamak

e e ™

A
B
C
D
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Ik yardim yapan Kisi, yaralinin omuzuna

Bu davranis ile yaralinin hangi durumu
kontrol edilir?

A} AQIZ ¢ B} Bilincl
C) Gagis harekett D Solunumu
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Kaza yerine ulasan ilk yardimcinin oncelik-
le yapmas| gereken nedir?

A) Yarallar! belirtlemek

)

) Yaralilar! aractan ¢tkarmak

) Kazay yetkililere haber vermek

) Kendisinin ve yaralilarmn guvenligin
sadlamak

B
C
D
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Asagidakilerden hangisi solunum durmasi-
na bagh olarak dokularin oksijensiz kaldigi-
ni gosteren bir belirtidir?

A) Parmak uclan ve dudaklardan baslayip
vayllan morarma olmast

B) Ylzun kizarmasi ve vicut sicakligimm
artmasi

C) Kisinin-aktif ve huzursuz olmast
) iz bebeklennin kiglimesi
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Asagidaki durumlarin hangisinde suni solu-
num yapilir?

A) Kalbl dizensiz ¢alisaniara

B) Okstirik ve hickiridt olanlara

) Gagus kafesi diizenl olarak inip kalkanlara

1)) Bak-dinle-hisset ydntemi ile solunumu
saptanamayanlara
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sah damarina bas| uygulanmasi asagidaki
bolge kanamalarindan hangisinde yapilir?

A) Bacak balgesinde olan kanamalarda
B) Karin blgesinde olan kanamalarda

() Y(z bdlgesinde olan kanamalarda
D) Kol bélgesinde olan kanamaiarda
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Ik yardim uygulamasi olarak kazazede-
nin bacaklarinin 30 cm yukariya kaldiril-
masi asagidaki durumlarin hangisinde
gakincalidir?

S0k

A)
B) Beyin kanamasi

C) Ayakta olan kanamalar
[ Ayak biledinin burkuimasi
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- Deri soguk ve nemlidir.
|I- Nabiz duzenli ve dolgundur.
lll- Solunum yuzeysel ve hizlidr.

Verilen bulgulardan hangileri sok belirtisi-
dir?

A} Yalnz | B) Yalniz Il
C)lvelll D) I ve
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Kendiliginden meydana gelen burun kana-
masinda, kazazedeye asagidaki pozisyon-
lardan hangisi veriimelidir?

) Oturus pozisyonu

) Bas-cene pozisyonu

) Sirtistd yatis pozisyonu
D) Yizusti yatis pozisyonu
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Omurga kiriklarinda gecici veya kalici felg-
lerin olusmasinin nedeni asagidakilerden
hangisidir?

A) Sirtistd, diz pozisyonda yatiriimass

b) Kazazedenin hareketsiz hale getinimesi

C) Omunligin baskt altinda olmasi va da
Zedelenmesi

D) Tasima esnasinda bas, boyun ve gavde
ekseninin korunmasi
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Asagidakilerden hangisi gogus yaralanma-
sl olan kazazedeye uygulanmaz?

A) Acik olan yarayl temiz bir bezle kapatip
basing yapmadan sarmak

B) Ayaklar ylksekte tutup sirtisti yatirmak

() Batan cisim varsa ¢lkarmamak

D) Yar oturur duruma getirmek
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- Cikik eklem yerine oturtulmali

- Cikik eklem hareket ettiriimeden tespit
ediimeli

Cikik bolge askiya alinarak kazazede

hastaneye ulagtiriimal

HE

Cikik vakalarinda ilk yardim olarak yukari-
dakilerden hangileri yaptimalidir?

A) Yalniz | B)lve ll
C) Il ve lll D) L I ve 1l
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Yaralida boyun hasari suphesi varsa, ara¢-
tan nasil gtkariimalidir?

A) Cene gdglse degecek sekilde bas one
eqilerek

B) Boynuna mutlaka boyunluk takilarak

() Bas-cene pozisyonu verilerek

D) Ayaklarindan ¢ekilerek
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8 MART 2014
EHLIYET SINAVI ILKYARDIM
SORULARI



Asagidakilerden hangisi ilk yardimin hedef-
lerinden biri degildir?

A} Sokun Gnlenmes

B} Kazalarin dnlenmes|

C) Acil yardim istenmesl

D) Kanamanin durdurulmasi



190



Vucudumuzdaki yapi birimlerinin kucukten
buyuge dogru siralanisi asagidakilerden

hangisindeki gibi olur?

A) Sistem - Doku - Organ - Ricre
B) Organ - Hicre - Doku - Sistem
C) Hicre - Doku - Organ - Sistem
D) Hilcre - Organ - Doku - Sistem
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Bak-Dinle-Hisset yonteminde "Bak” ne
anlama gelir?

A) Yaralinin gdgus kafesinin inip kalktigina

bakilmasi
B) Kaza bolgesinde yanict madde olup almadi-

gina bakiimas
C) Yaralida Kirk olup olmadigina bakilmasi
D) Kac yaralt olduguna bakilmas
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Suni solunum islemleri oncesinde ilk_
olarak yapiimasi gereken asagidakilerden
hangisidir?

A} Solunumu uyarmak 1¢in gégus bélgesine
yumruk atilmasi

B} Adiz icinin temizlenerek hava yolu acikhigl-
nin saglanmasi

C} Suni solunuma baslamadan o dakika
beklenilmesi

D} Hastanin ayaklarinm yukseltiimesi
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Kalbi ¢alistigl halde solunumu durmus
olanlara yapilacak suni solunuma ne kadar

devam edilir?

A) 10 dakika

B} 15 dakika

C) Kalbi daha hizli ¢alisana kadar

D) Hasta kendl kendine soluyuncaya kadar
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Asagidakilerden hangisi atardamar kana-
masindaki kanin ozelliklerindendir?

A) Aclk kirmizi renkte olmasi ve fiskirarak

akmasi
B) Cok hafif olup sizarak akmasi

() Kisa sirede pihtilasmas)
[} Yavas akmasi
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Ommuz vwe Koldaki kanamalarda, sekKil -
de gosterilern hanmngi bolgeyve basing
uygulanmnmaldir?

Sakak
Cerne alts

HKopruaciik
kKemigi

Hasik

A Kasik balgesine

B) Sakak bdalgesine

Cy Cene altn balgesine

[y Koapracuk kemiiginin ic Kismiina

201
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Asagidakilerden hangisi sok
belirtilerindendir?

A) Nabiz atisinin gicli olmas!
B) Cildin kuru ve sicak olmas|

() Kan basincinin dismes|
D) Zihinsel aktivitenin artmas
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Burun kanamasi olan bir kazazedeye asagi-

daki uygulamalardan hangisinin yapiimasi
dogrudur?

A) Bas ve 1saret parmaklart arasina alinan
burun kemiginin kuvvetlice sikimasi

B) Burun kikline ve enseye sicak uygulama

vaplmasi
C) Sumkarttlerek burun 1¢inin temizlenmesi

) Sirtasti-yatirnhip basin geriye alinmast
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Basa alinan darbe sonucu kulagindan kKan
gelen kazazedeye asagidakilerden hangisi
uygulanir?

A) Oturtulup kulagina pamuk tikanir.
B) sirtistd yatinlarak ayaklan yukari kaldirilir

C) Kan akan bdlgesi Ustte kalacak sekilde yan

vatinlir ve kulak pamukla tikanir.
D) Kan akan bdlgesi altta kalacak sekilde yan
vatinhrve kanama engellenmez.
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Koprucuk kemigl kinklarinda yaralinin han-
i bolgesi tespit edilir?

A El 5] Omuz
C) Kalca D) GOl
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Asagidakilerden hangisi koma halinin
belirtilerindendir?

A) Kot kokulara karsi-bumunu tikama

B) Bilingsizlik, hareketsizilk ve uyku hall

C) sorulan sorufara anlamli cevap verme

D) Gozler le hareket eden cisimler! takip etme
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Asaqgidakilerden hangisi, yaral tasimalarin-
da ilk yardimcinin uymasi gereken kurallar-

dan biri degildir?

A) Kendi saghgini riske atmasi

B) Kalkarken agirligi kalca kaslarina vermesi

C) Sirtin gerginlignt korumak igin dizlerini
bikmesi

D) Yon degistinrken ani dénme ve bikuilmeler-
den kaginmasi
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9 AGUSTOS 2014
EHLIYET SINAVI IiLKYARDIM
SORULARI



Asagidakilerden hangisi ilk yardimin temel
kurallarindan biri deqildir?

A) llk yardimel 6nce kendini emniyete
almalidir.

B) Ik yardimei emin olmadidi uygulamalardan
Kacinmalidir.

C) Tibbi yardim gelene kadar hichir uygulama
yapiimamalidir.

D) Kazazedelere mudahale hizli ancak sakin
bir sekilde yapiimalidir.
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Vucudumuzaa belli bir islevi yerine gefir-
mek amaciyla bir araya gelen organlarin
olugturduklar yapiya ne denir?

A) Doku B) Hucre
C) Govde D) Slstem
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Bak-Dinle-Hisset yonteminde "Dinle" ne
anlama gelir?

A) Trafik isaretcilerinin dinlenmesi

C) Yarall

)

B) Yara
)
)

nin soluk sesinin dinlenmes!
arin sikayetlerinin dinlenmes|

D) Etrafta siren sesi olup olmadiginin
dinlenmes
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lIk yardimel, kaza yapan aracin igerisinden
yaralilari gikarmadan once asagidakilerden
hangisine ozellikle dikkat etmelidir?

A) Aracin yanma veya devrilme tehlikesinin
olup olmadigina

B) Yaralilarin uzerinde bulunan giysilere

C) Yaralilarin cinsiyetlerine

D) Aracin modeline
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Bebeklerde (0-12 ay) tek ilk yardimci ile ya-
pilan dig kalp masaji uygulanmasi ile ilgili
olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Gogus ve sirt Kisminin iki elin arasina alina-
rak sikistiriimasi

B) Sag elin yumruk haline getirilerek gogus
merkezine vuruimasi

C) Gogus kemigi 6 cm asagiya inecek sekilde
basing uygulanmasi

D) Bir elin orta ve yuzuk parmagi ile gogus
kemigi 4 cm asadiya inecek sekilde basing
uygulanmasi

224
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« Konugsamiyor.

* Nefes alamiyor.

* Rengi morariyor.

* Acl gcekerek ellerini bogazina goturuyor.

Verilen bulgular kazazedede asagidaki du-
rumiarin hangisinin oldugunu gosterir?

} Koma hal

) Uykuya egilim

} Solunum yolunun yabanci cisimle tikanmasi

} Dolasimin durmasi, kalp atimlarinin
alinamamasi

226
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Asagidaki organlardan hangisinin yara-
lanmasl aurumunca oksurme ile agizaan
pembe Kopuklu kan gelir?

A) AKCIger B) Mide
C) Karacider D) DalaK
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Asagidakilerden hangisi Sok
belirtilerindendir?

A) Zihinsel aktivitenin artmas!

B) Cildin soguk ve nemii olmas|

C) Vucut sicakliginin hizla yukselmes|
D) Dilin gevseyerek gerlye dogru toplanmaa
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Boyun, sirt ve bel omurlan kiriklarinda,
yarali uygun sekilde tespit ve nakil edil-
mezse agagidakilerden hangisinin olmasi
beklenir?

) Vucudun bir bolgesinde fel¢ olusmasi
) Nabiz atislarinin surekli hizlanmasi

~) Bulanti ve kusmanin olmasi
) Vucut sicakliginin artmasi
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Delici karin yaralanmasi olan bir kazazede-
nin bilinci yerinde ise verilecek pozisyon
nasil olmalidir?

A) Yan yatis

) Bas yanda, yari yuzustu yatis

) Bacaklar karna dogru bukulu, sirtustu yatis
) Bacaklar yerden 30 cm yuksekte, sirustu

yats
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Asagidakilerden hangisi ¢ikiklarda yapilan
Ik yardim uygulamasidir?

A) Cikan bolge Uzerine masaj yapmak

B) Cikan bolge Uzerine sicak uygulama
yapmak

C) Cikan bolge ile kalp arasina turnike
uygulamak

D) Cikan bolgenin hareketsizligini saglayarak,
sevk etmek
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Asaqidakilerden hangisi kandaki oksijen
oraninin dugmesine bagli olarak meydana

gelmez?

A) Kansizlik

) Biling kayhi
C) Ba§ donmesn
J) D
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Yaralinin aractan ¢ikarilmasi esnasinda en
¢ok hangisine dikkat edilmelidir?

A) Hizli ve aceleci davranmaya

B) Kaza yapan araca hasar veriimemesine

C) Yaralida yeni bir yaralanma meydana
gelmemesine

D) Kazayi seyredenlerin uzaklastirimasina
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6 EYLUL 2014
EHLIYET SINAVI ILKYARDIM
SORULARI



Asagidakilerden hangisi, kazalardaki
olumler ve sakat kalmalarin en buyuk
nedenlerindendir?

A) Tekrar kaza olma riskinin ortadan
kaldiriimasi

B) llk yardimin zamaninda ve teknigine uygun
yaplimamasi

C) Hayati tehlike olusturabilecek mudahaleler-
den kaciniimasi

D) Ik yardim uygulayacak olan kisilerin bu
konuda egitim almis oclmasi
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Ik yardimeinin insan viicudu, yapisi ve
Isleyisi konusunda bazi temel kavramlari
bilmesi, yapacadgl mudahalelerde bilingli

olmasini kolaylastinr.

Buna gore Kalp, kan damarlar ve kan
vucudumuzdaki hangi sistemi olusturan
yapilardandir?

A) Dolasim sistemini
B) Hareket sistemini
C) Sindirim sistemini
D) Solunum sistemini
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Asagidakilerden hangisi kazazedede solu-
numun olmadigini gosteren bir belirtidir?

A Bilincin kisa surell kapanmas|

B) Agrili uyaraniara cevap vermesi

C) Yuzde solguniuk ve bas donmes|

D) Gogus kafes! hareketlerinin olmamas|
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Kalp durmasinin en onemll gostergesi asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Solunumun guc olmas|
) Vicutta morarma olmas|
) Naiz ahmlannln 0 mamasz
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Kanama olan bolgeye turnike uygular-
ken asagidakilerden hangisine dikkat

edilmelidir?

A) Eklem bolgesi olmasina
B) Kalp seviyesinde bir bolge clmasina

C) Vucutta yassi kemiklerin oldugu bolge

olmasina
D) Vucutta atardamarlarin gec¢tigi ve tek kemik-

i bolge olmasina
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* Yarall sayisinin ve turlerinin belirlenmesi
* Tekrar kaza olma riskinin ortadan
kaldiriimasi

Verilenler asagidakilerden hangisinin ama-
cini olusturur?

A) Olay yerini degerlendirmenin

B) Saglik personeli niteligi kazanmanin

C) Kazazedelerin ozel yasamiyla ilgilenmenin

D) Kaza yapmis araclarin cins ve modelini
fespit etmenin
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Kalp ve solunumu durmus bir gocuga (1-8
yas), ilk yardim yapan Kisi tek basina ise
asagidakilerden hangisini uyguladiktan
sonra tibbi yardim istemelidir?

A) 30 kalp masajl, 2 suni solunumu 5 tur uygu-
ladiktan sonra

B) 60 kalp masaji, 1 suni solunumu 5 fur uygu-
ladiktan sonra

C) 30 kalp masaji, 2 suni solunum uygulamasi-
nin hemen sonrasi

D) 60 kalp masaji, 2 suni solunum uygulamasi-
nin hemen sonrasi
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Asagidakilerden hangisi "sok" belirtilerin-

A) Kan basincinin dusmes|
) Biling seviyesinin artmasi
2) Clidin soguk ve nemli olmasi
D) Dudak ¢evresinin morarmas|
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Bagindan yaralanan kazazedeye agagidaki-
lerden hangisi uygulanir?

A) Yarasi sarilarak uyutulur,

B) Yarall bolgeye sicak uygulama yapilrr.

C) Solunum yolu acik tutularak sevk edilir.

D) Kanama yoksa bir sey yapmaya gerek
yokiur.
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Asagidakilerden hangisi burkulmalarda uy-
gulanan ilk yardim ilkeleri arasinda yer alir?

A) Burkulan bolgeye masaj yapiimas

B) Burkulan bolgenin sUrekli hareket ettirlimesi
C) Burkulan bolgeye sicak uygulama yapiimas|
D) Sisligi azaltmak icin burkulan bolgenin yu-
karl kaldirimasi
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Asagidakllerden hangisi biling kaybinin en
llgri qurumucur?

A) Koma 3) Uslime
C) Bayima ) Terlerme
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* SIKintl veya nefes darlig

* Genellikle gogus ortasindan baslayip
kollara, boyuna, sirta ve ¢geneye dogru
llerleyen ve yaklasik 5-10 dakika kadar
suren agri hissi

Verilen bulgular kazazedede agaqgidaki du-

rumlarin hangisinin oldugunu gosterir?

A) Refll B) Kalp spazmi
C) Kalp durmasi D) Solunum durmasi
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Asagidakilerden hangisi, yarall tasimalarin-
da ilk yardimcinin uymasi gereken kurallar-
dan biri degildir?

A) Basini her zaman duz futmas

B) Yavas ve duzgun adimlarla yurumesi

C) Yerden destek alacak sekilde her iki ayagini
da kullanmasi

D} Kazazedeyl mumkun oldugunca ¢ok hare-
ket ettirmes
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18 EKIiM 2014
EHLIYET SINAVI ILKYARDIM
SORULARI



Asagidakilerden hangisi ilk yardimin once-
likli amaclarindandir?

A) Trafikteki kaza sayisinin azaltiimasi

B) Insanlarin zararli aliskanliklarindan
uzaklastiriimas

C) Kazazedenin durumunun kotulesmesinin
onlenmesi

D) Trafik ortamini paylasanlarin ozel yasamiyla

llgileniimesi
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KemiKler, eklemler ve kaslar vicudumuzun
hang sistemini olugturan yapilaraandir?

A) areketsistemt 8| olndirim Sistem;
C) Dolasim sistemi L)) Solunum sistem|
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Asagidakilerden hangisi ilk yardimin
ABC'si iginde yer almaz?

A) Hava yolu acikliginin degerlendiriimesi
B) Kan dolasiminin degerlendiriimesi

C) Solunumun degerlendiriimesi

D) Sindirimin degerlendirimes|
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Kaza yapmis bir aracgta, devrilme tehli-
Kesi belirgin olarak goruluyor ve arag
sallaniyorsa, yaralilar aragtan ne zaman
cikariimahdir?

A) Hic zaman kaybetmeden, hemen

B) Arac sabit bir hale getirildikten sonra

C) Aracin cinsi ve modeli tespit
edildikten sonra

D) Arag itilerek yavasca devrilmesi saglandik-
tan sonra
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Yetigkinde uygulanan kalp masajl uygula-
ma bolgesi ve basi derinligi asagidakilerin
hangisinde dogru olarak verilmistir?

) Kaburganin sag ait bolgesi (1 cm)
) Kamin sol ust bolgesi (3 cm)

) Gogus kem1g|n|n ona3| (5 cm)
)) K
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Soluk yoluna yabanci cisim kagmis bir
kazazedenin oksuruyor, nefes alabiliyor ve
konusabiliyor oldugunu gozlemlediniz.

Bu durumda hangi tur tikanma oldugunu
dusunursunuz?

A)Tamtkanma  B)Kismi tikanma
C) Damar tikanmasi D) Solunum durmas|
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¢ kanama siiphesi olan bir kazazedeye ilk
yardim olarak agagidakilerden hangisinin
yapiimasi yanhistir?

A} Agizindan 11k icecekler veriimes|

B) llk yardimin ABC sinin uygulanmas

C) Ayaklarinin 30 cm yukari kaldirimas

D) Uzerinin drtiilerek 1st kaybinin dnlenmes
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Asagidakilerden hangisi "sok”
belirtilerindendir?

A) Deride kizariklik olmasi

B) Biling seviyesinin artmasi
C) Vicut sicakliginin artmasi
D) Nabzin hizli ve zayif olmas|
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Bas, boyun ve govde ekseninin korunma-
sina hangi yaralanmalarda daha cok dikkat
edilmesi gerekir?

A) Karin yaralanmalarinda
B) Bacak yaralanmalarinda
C) Gogus yaralanmalarinda
D) Omurga yaralanmalarinda
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Delici karin yaralanmasi olan bir kazazede-
ye ilk yardim olarak asagidakilerden hangi-

sinin yapilimasi yanlistir?

A) Soka karsl onlem alinmast

B) Yasam bulgularinin kontrol edilmesi

C) Disari ¢ikan organlarinin iceri sokulmaya
calisiimasi

D) Bilincl yerinde ise bacaklar bukulmus ola-
rak sirtustu yatirnimasi
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Kaza sonucu vucudun hangl kisim{arinda
GIKIK gorulebilir?

A) Kafatasl eklemlerinde

B) Hareketli eklem yerlerinde

C) Diz lle kalca arasindaki kemikte

D) Dirsek lle omuz arasinciaki kemikte
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Beyne giden kan akiginin azalmasi sonucu
Kisa surell, yuzeysel ve gecici biling kaybi-
na ne denir?

A) Fele B) Kriz
C) Koma D) Bayilma
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* Yangin tehlikesi
¢ Patlama durumu
¢ Solunum durmasi

Yukaridaki durumlarin olasiligi mevcut ise
kazazede aractan hangi yontemle gikanlir?

A) Rentek manevrasi

B) Sirtta tasima yontem

C) Itfaiyeci ydntemi ile omuzda tasima

D) Ayak bileklerinden surukleme yontemi
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13 ARALIKK 2014
EHLIYET SINAVI ILKYARDIM
SORULARI



Bir kaza aninda, yapilan ilk yardim uygu-
lamalari ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi dodru dec

2qildir?

A) Mevcut arac-gereclere yapiimasi

B} Hayat kurtarici uygulamalar olmast

) Olay yennde bulunan kisiler tarafindan
yapiimasi

D) Midahale icin doktor ya da saglik persone-
linin beklenmesi
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Asagidakilerden hangis, insan vicudunda
dolasim sistemini olusturan yapilardan birt

geqidir?

A) Kan 8) Kalp
() EXlemler D) Kan damarian
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lIk yardimin ABC'si olarak nitelendirilen
uygulamalardan "C" ney ifade eder?

A) Solunumun degerlendinimesini

B) Kan dolasiminin degerlendinimesini
C) Sindinm-sisteminin degerlendinimesini
U) Hava yolu acikliginin degeriendinimesini
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Kazazedede boyun travmasi ygeksa,. hava
yolunu agmak i¢in verilebilecek an uygun
bas pozisyonu asagidakilerden hangisidir?

A) Sirtastd yatinimis kazazedenin cenesi
kaldinlhirken diger el ile alindan bastinlarak
basin genye alinmasi

B) Cenenin gégis kemigine degecek sekilde
basin dne egiimesi

C) Basin sert bir zeminde haff yana dénik
olmasi

D) Basin sert bir zeminde diz pozisyonda
olmasi
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|- Toplardamar kanamalarinda, kan koyu
renkli, yavas ve surekli akis halindedir.

lI- Atardamar kanamalarnnda, kan acik
renkli ve kalp atimlar ile uyumlu olarak
kesik kesik akar.

Yukanda kanamalarla ilgili olarak verilenler
igin ne soylenebilir?

A) Yalmz | dogru
B) Yalmz Il dagru
C) Her ikisi de dogru
D) Her ikisi de yanhs
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Yetiskinlerde uygulanan dis kalp masajin-
da gogus kemigine dakikada kag Kez basi
yapiimalidir?

Ajdl - Bje0  C)el  D)100
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Asagidakilerden hangisi kanamay! azalt-
mak i¢in uygulanan bir yontemdir?

A) Kanayan yern oksijenli su ile yikanmasi

B) Kanayan yere sicak uygulama yapiimasi

C) Kanayan yern kalp seviyesinden yukarida
tutulmas

D) Kanama bélgesinde bulunan pihtilann yika-
narak temizlenmesi
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llk yardim yapacak olan kisi, kazazedeyi
sirtustu yatirmis, yakasini agmis, bacaklari-
ni 30 cm kadar yukseltmis ve sicak tutulma-
sini saglamistir.

lik yardimei, yapmis oldugu bu uygula-
malarla oncelikli elarak asagidakilerden
hangisini amag¢lamistir?

) Sokun engellenmesini

) Kanamanin durdurulmasini

) Zihinsel aktivitenin korunmasini
)

Sindinm islevinin rahat olmasini

311
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|- Oturus pozisyonu verilmesi
lI- Burun kanatlarinin 5 dakika sure ile
sikilmasi
- Ceneyi gogusten uzaklastirarak basin
geriye ¢ekilmesi

Burun kanamasi olan bir kazazedeye yuka-
ridaki uygulamalardan hangilerinin yapil-
masi dogrudur?

A) Yalmz | B)lvell
C) il ve lli D)1 11 ve I
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Omurga kirigi olan yaraliya asagidaki uygu-
lamalardan hangisi kesinlikle yapiimaz?

A) Tasima esnasinda bas ve ayaklarin gergin
olmasini saglamak

B) Uzun tahta atellerle vicudunu tespit etmek

() Dik oturur sekilde pozisyon vermek

D) Sert bir zemine sirtisti yatirmak
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Garpma ya da dusme sonucu kemik butun-
ugunun bozulmasina ne ad verilir?

A) Kink
) Loriame

D) lurkulm
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Asagidakilerden hangisl, kan sekeri ani-
dustugunde gorulen belirtilerden biri
degildir?

A) Titreme 8) Zindellk
() Yorquniuk D) Aniden actkma
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|- Yaraliya yakin mesafede ¢alisiimasi
lI- Daha uzun ve kuvvetli kas gruplarinin
kullaniimasi
lil- Ik yardimcinin kendi saghgini riske
atmasi

Verilenlerden hangileri yarali tagimalarinda
uyulmasi gereken kurallardandir?

A) Yalmz | B) [ vell
C) 1l ve Il Dy 1 1 wve I
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10 OCAK 2015
EHLIYET SINAVI IiLKYARDIM
SORULARI



Asagidakilerden hangisi ilk yardimin amag-
larindan biri degildir?

Hayatl tehlikeyr ortadan kaldirmak
Yasamsal fonkslyonlarin sUrddrdimesini
saglamak

A) Il
) Durumun kro uiewesmr Onlemek
)
)
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Asagidakilerden hangisi vucudun tamamin-
(a faallyet gosterir?

A)Sindinm sistemi B) Dolasim sistemi
) Bosaltim istemi L) Solunum sistem
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Asagidakilerden hangisi itk yardimin
ABC'sl icinde yer almaz?

Kiriklarin tespit edimest
Dolasimin degeriendinimesl

A

i)

() Solunumun dederfendirimest

D) Hava yolu acikliginin degeriendinimes|
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* Bir el alina yerlestirilir.

* Diger elin iki parmagi cene kemiginin
uzerine yerlestirilir.

* Alindan bastirtlip, ceneden kaldirllarak
bas geriye dogru itilir.

Kazazedenin hava yolunu acmak icin, uy-
gulama teknigi verilen pozisyon asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Sok pozisyonu

B) Yar oturus pozisyonu

) Bas gern-cene yukari pozisyonu
D) Yan yuzikoyun-Yan pozZisyon
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Bebeklerde uygulanan dis kalp masajinda
gogus kemigine dakikada kac kez basi
yaplmalidir?

MO BE O30 D)0
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Hangi durumdaki kazazede kes|

le tasinmalidir?

A) Omurgasinda kink olan
B) Kaburgasinda Kirfk ofan
() BIrinc derece yaniqr ofan
D) Kolunda yara ve kirik ofan

kle sedye
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Asagidaki kanama turlerinden hangisinde,
kan kaybi digerlerine nazaran fazla oldugu
icin daha Kisa surede hayati tehlike meyda-
na gelir?

A) Burun kanamalar

) Atardamar kanamalari
) Kilcal damar kanamalar
) Toplardamar kanamalar
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Asagidakilerden hangisi kanamalarda yapi-
lan yanlis bir uygulamadir?

A) Kanamanin durdurulamadigr durumlarda
uygun kemik Gzerine turnike uygulamak

B) Kanayan yere en yakin basing noktasina
baski uygulamak

C) Kanayan bolgey! kalp seviyesinden asagida
futmak

D) Kanayan damarin Gzenne dodrudan bask]
uygulamak



339



Asagidakilerden hangisi, soka girmis kaza-
zedeye yapilan dogru bir ilk yardim uygula-

mas! dedildir?

) Rastgele hareket ettirimes

) Rava yolu agikhgmin saglanmasi

.) Kanama varsa, hemen durdurulmas

)} Sirt Ustil yatinlarak ayaklarinim 30 cm kadar
vilkseltiimes
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|- Kazazede sakinlestirilir, endiseleri
giderilir.
lI- Kanama ciddi ise, kulag! tikamadan
temiz bezlerle kapatilir.
lll- Kazazede bilincsiz ise kanayan kulak
uzerine yan yatirilir.

Kulak kanamasi olan bir kazazedeye, yu-
karida verilenlerden hangilerinin yapiimasi
dogru bir ilk yardim uygulamasidir?

A) Yalniz | B)lwvell
C) Il ve lli D)1, 1 we i

342
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Asagidakilerin hangisinde kirik oldugunda
atelle tespit uygulamasi yapilir?

A) Klrek kemiq:
B) On kol kemigi
) Kaburga kemigl
D) Kdpricik kemigi
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Koma durumundaki kazazedeye verile-
cek en uygun pozisyon agagidakilerden
hangisidir?

Dik oturus

Sirtustu yatig

Bas geride yan ofurus
Yari ytzistl yan yatis

(J 2 0 =

)
)
)
)
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Asagidakilerden hangisi, yarali tasima-
larinda ilk yardimcinin uymasi gereken
kurallardandir?

A) Kendi can guvenhgini niske atmasi

B) Kazazedeyl mimkin oldugunca ¢ok hare-
ket ettirmesi

C) Yon degistinrken ani donme ve bikllmeler-
den kaginmasi

D) Kazazedenin bas-boyun-govde ekseninin
kKorunmasina ozen gostermemesi
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22 MART 2015
EHLIYET SINAVI IiLKYARDIM
SORULARI



Asagidakilerden hangisi hayat kurtarma
zinciri icinde yer almaz?

A) Kazaya kansan araclarin hasar durumlari-
nin tespit ediimesi

B) Ambulans ekiplenince miidahaleler
yapiimas

C) Olay yerinde Temel Yasam Desteqi
vaplimasi

D) Saghk kurulusuna haber venlmesi
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Ik yardimin ABC'si olarak kabul edilen uy-
gulamalardan "B" neyi ifade etmektedir?

A) Viicut 1sisinin disdrdlmesini

B) Solunumun degeriendirimesini

C) Kan dolasiminin degerlendinimesini

D) Hava yolu acikhginin degerlendinimesini
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- El freninin ¢ekilmesi
lI- Kontagin kapatiimasi
lll- LPG'li ise tupln vanasinin kapatiimasi

Verilenlerden hangileri, kazaya ugrayan bir
aracta alinmasi gereken guvenlik onlemle-
rindendir?

A) Yalniz | B) 1 ve Il
C)llve il D)1 Il ve Il
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Kalp attimilari alinamayan yvetiskin bir insa-
na, sekildeki gibi pozisyon verilerek yvapilan
cdis kalp masajinda, gogus kemigine uygu-
lanan baski ne kadar cokme saglamalidir?

A) T cm B) 2 cm C) 5 cm D)6 cm ™
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Asagidaki organlardan hangisi gogus bos-
ugunda bulunur?

A) Mide B BoDrekler
C) Akcigerler D) Safra keses
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Asagidakilerden hangisi, kazazedenin
solunum yollarinin tikanmasi durumunda
ortaya ¢ikar?

A) Kandaki oksljen oraninin artmas

B) Oksljenin akcigerlere ulasamamasi

C) Kandaki karbondioksit oraninin dismesi
D) Dokularin oksijenlenmesinin kolaylasmasi
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Yaralanmaya bagli meydana gelen dis kana-
mada ilk yardim olarak asagidakilerden
hangisinin yapiimasi sakincalidir?

A) Kanama bolgesine kan tasiyan ana damar-
lara baski uygulanmasi

B) Kanayan yer tizenne temiz bir bezle
bastinimasi

C) Bolgenin kalp seviyesinden yukarnda
tutulmasi

D) Yara bélgesine sicak uygulama yapiimasi.
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Kalp-damar sisteminin yasamsal organlara
yeterli miktarda kan tasiyamamasi sonucu
birden ortaya ¢ikan ve tansiyon dusuklugu
lle seyreden dolasim yetmezligi durumu
asagidakilerden hangisidir?

A) Sok B) Burkulma
C)Kalpaurmasi D) Kulak cinlamasi
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I- Yara ici kurcalanir.
lI- Saplanan yabanci cisim ¢ikariimaz.
lll- Yaranin uzeri kapatilarak tibbi yardim
istenir.

Yukaridakilerden hangileri, ciddi yaralan-
malarda yapilmasi gereken dogru bir ilk
yardim uygulamasidir?

A) Yalmz | B)lvell
C) I ve IH D)1 1l ve lli
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Boyun kiriklarinda, yanlis tagima ve gerek-
siz hareketler yapiimasi asagidakilerden
hangisine neden olur?

A) Sac dokilmesine

B) Omunlik zedelenmesine

C) Bilin¢ seviyesinin artmasina

D) Temel yasam desteqinin saglanmasina
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Asagidakilerden hangisi burkulan bolgenin
sismesini onlemek amaciyla yapilir?

A) Burkulan bolgenin kalp seviyesinden yik-
sekie tutuimasi

B) Burkulan bolgenin sirekli hareket eftinimesi

() Burkulan bolgeye sicak uygulama yapiimas|

D) Burkulan bdlgeye masaj yapilmasi
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Koma halindeki kazazedeye asagidakiler-
den hangisi yapiimaz?

A) Solunum ve nabiz kontrolil

B) Sikan giysilenin gevsetilmes

C) Agizdan yiyecek. Icecek verimesl

D) A1z Icinde yabanci cisim olup olmadiginin
kontrolil
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Kaza gecirmis yaralinin hayatini tehdit
eden bir tehlike soz konusu ise omuriligine
Zzarar vermeden arac icerisinden cikartmak
icin ................ olarak adlandirilan teknikten
yararlanilir.

Verilen ifadede noktalarla belirtilen yere
asagidakilerden hangisi yazilmalidir?

A) Sirtta tasima yontemi

B) Rentek manevrasi

C) ltfaiyeci yontemi ile omuzda tasima
D) Ayak bileklennden sdrikleme yontemi
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27 HAZIRAN 2015
EHLIYET SINAVI ILKYARDIM
SORULARI



- Once kendi can giivenligini saglamasi
- Sakin, kendine guvenli ve pratik olmasi
lIl- Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere

sahip olmasi

Verilenlerden hangileri bir ilk yardimcida
bulunmasi gereken ozelliklerdendir?

A) Yalniz | B)lvell
C) 1l ve Il D)1 1 velll
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Asagidakilerin hangisinde oynamaz eklem
pulunur?

A) Dirsek B) Omurga
| Kafatas D) £l Dileq)
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Kazazedenin durumu degerlendirilirken ya-
sam bulgularinin var veya yok olmasi yapi-
lacak mudahaleler i¢in onem tasimaktadir.

Buna gore, kazazedenin hangi durumu
yasam bulgular i¢inde ver almaz?

A) Bilinci B) Dolasimi
C) Solunumu D) Dis efi kanamasi
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Soluk yoluna yabanci cisim kagmis bir ka-

zazedenin; konusamadigini, nefes alamadi-
gini, renginin morardigini ve aci ¢cekerek el-
lerini bogazina goturdugunu gozlemlediniz.

Bu belirtiler kazazedede hangi tur tikanma
oldugunu gosterir?

A) Tam tikanma B) Kismi tikanma
C) Damar tikanmasi D) Solunum durmas)
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Kalbin yeniden calismast igin yapilan girisi-
me ne ad verilir?

AJ Kalp kriz ) Kalp masd)
C)Kalpspazmi D) GGais agrs!
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Bayilan kazazedeye ilk yardim olarak asag!-
dakilerden hangisi uygulanmaz?

A) Soquk Icecekler icinimes
B) S0k pozisyonunda yatirnimas

|

|
C) Sikan giysilerinin gevsetimes|
D) Temiz hava almasinin saglanmas
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Asagidakilerden hangisi atardamar kana-
malarina ait bir ozelliktir?

A) Klcik kabarciklar seklinde kanama olmas

B) Yizeysel bir yaradan yayilarak, yavas
akmasi

C) Koyu kirmizi renkteki kanin tasar
bicimde akmasi

D) Acik kirmizi renkteki kanin, kalp atimi ile es
zamanl fiskirr tarzda akmasi
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Asagidakilerin hangisinde kanama oldu-
gunda, kasik kivriminin i¢ kismina basing
uygulanir?

A) Ko B) Bacak
() Goqs D) Boyun
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Asagidakilerden hangisi sok
pozisyonudur™?

)
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Burun kanamasi olan bir kazazedeye asagi-
daki uygulamalardan hangisinin yapiimasi
dogrudur?

A) Sirtdsta yatinlip basin gerye alinmasi
) sumkdrttlerek burun iginin temizienmesi
) Burun kanatlarinin 5 dakika sire 1le
sikiimasi
D) Burun kékiine ve enseye sicak uygulama
vaplimasi

B
-
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Omurga zedelenmesi olan kazazedeyi oturt-
madan ve hareket ettirmeden saglk kurulu-
suna ulastirmaktaki amac asagidakilerden
hangisidir?

A) Kan dolasimini yavaslatmak

B) Solunum sikintisini azaltmak

C) Sindinm islevinin rahat olmasini saglamak
D) Sinir zedelenmesine bagli olusabilecek felcl

dnlemek
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Kirig! olusturan kuvvet sadece kemigi
kKirmavyip, beraberinde kemigin etrafindaki
damarlari, sinirleri, tendonlari, kaslari, deri
ve komsu organlarn da yvaralayabilir.

Buna gore Kirigi olan yva da kink suphe-
si bulunan kazazedeye, asagidakilerden
hangisinin yvapilmasi dogru bir ilk vardim
uygulamasi olur?

A) Kirnk bolgenin hareketsiz hale getirflmesi

B) Kink bolge hareketsiz hale getinimeden
tasima yapilmasi

C) Kol ya da bacakta bozulmus seklin dazeliil-
meye cahsilmasi

D) Kazazedenin oturmasina yva da saga sola
Kimildamasina izin verilmesi 400
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Asagidakilerden hangisi, yaralinin tasinma-
sl sirasinda ilk yardimcinin uymasi gereken
kurallardandir?

A) Kendi kapasitesinden fazla agirlik
tasimalidir.

B) Ani donme ve bikulme gibl hareketler
yvapmalidir.

C) Kendinin ve yaralinin givenliginden emin
olmalidir.

D) Yangin, gocik ve patlama tehlikesinin de-
vam ettigl durumlari énemsememeldir.



403



29 AGUSTOS 2015
EHLIYET SINAVI IiLKYARDIM
SORULARI



Ik yardime, kazazedenin sagiik kurulusu-
na Sevkini saglamak icin asagidaki telefon
numaralarindan hangisini arar?

ATD 8112 G D) 18
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Asagidaki organlardan hangisi karin bolge-
sinde bulunur?

Al Kalp ) YUtak
) Mide D) Akciger
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Asagidakilerden hangisi Bak-Dinle-Hisset
yontemi ile kazazede Uzerinde yapilan de-
gerlendirmelerden biri degildir?

) Dert renginin gdzlenmesi

) Soluk verisinin hissediimesi

) Solunum sesinin dinlenmesi

D) Solunum hareketlerinin gdzienmesl

A
B
C
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Sekildeki Bas-Cene pozisyonunun asagida-
Ki durumlarin hangisinde verilmesi sakin-
calidir?

A) Solunum gaclugua olanlarda

B) Dilin genye kacip hava yolunu tikadigi
durumlarda

C) Agizdan adgiza yvapilan suni solunum
uygulamalarnnda

D) Boyun omurlarinda hasar olanlarda

411
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l. Sirtustu yatirnlip basin geriye alinmasi
II. Sumkurtulerek burun iginin
temizlenmesi
lll. Burun kanatlarinin 5 dakika sure ile
sikilmasi

Burun kanamasi olan bir kazazedeye yuka-
ridaki uygulamalardan hangilerinin yapil-

masi yanlistir?

A) Yalniz | B)lvell
C) Il ve Il Dy L 1 ve I
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Asagidakilerden hangisi, durmus olan dola-
sim sistemini yeniden ¢alisir hale getirmek
icin uygulanir?

) Kalp masajl
) Atelle tespit
) Kopri teknig
) R

B
B
C
D) Rentek manevrasi
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Kanamalarda kanin agik renkte ve kalp
atimlari ile uyumlu olarak kesik kesik akma-
sl, hangi tur kanama oldugunu gosterir?

A) Dis eti kanamas!

) Atardamar kanamas
)

)

Toplardamar kanamasi
Kilcal damar kanamas!
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Omuz veya koldaki kanamalarda, kana-

may! azaltmak i¢in hangi bolgeye basing
uygulanir?

A) Cene altina
B) vakak bolgesine
C) Kasiginig kismina
D) Koprielk kemiginin i¢ kismina
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90k pozisyonunda kazazedenin ayaklarinin
yukariya kaldinimasinin amaci nedir?

A) Sindirime yardime! olmak
B) Viicut sicakligini disirmek
L)
D)

Solunumun dizenl olmasini saglamak
peyne yeterince kan gitmesini sagiamak
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Kazazedenin burnundan ve kulagindan kan
lle birlikte sivi gelmesi asagidaki yaralanma
durumlarinin hangisinde gorulur?

A) Siddetli bas yaralanmas|
B) GOais zedelenmes!

C) Dalak yirtiimasi
D) Mide delinmes|
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Kirtk ve ¢Ikik bolgesine ilk yardim olarak
asagidaki islemlerden hangisi yapilir?

A) Sirekll buzla ovulur.

|

| Kuvvetl masal yapiir
) Slcak uyaulama yapilir
|

3
C
D) Hareketsiz kalmas! saglanir.
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Duyu organlarinin hi¢hir uyarana tepki
veremeyecek sekilde fonksiyonlarini yitir-
mesiyle beliren uzun surel biling kaybi hall
asagidakilerden hangisidir?

A) 90K B) Bayima
C) Koma D) Kansizlik
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Kazazedeyi aragtan cikarirken asagidakiler-
den hangisine dikkat edilmelidir?

) Kollarinin bas hizasinda durmasing

) Bas tarafindan ¢ekilerek ¢ikanimasina
) Ayak tarafindan cekilerek ¢ikariimasina
)

)
s
.
U) Bas-Doyun-govde hizasinin bozulmamasina
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10 EKiM 2015
EHLIYET SINAVI ILKYARDIM
SORULARI



Asagidakilerden hangis ilk yardimin once-
amaclarindandir?

) Traflk kazalarinin onlenmesi
) Mesleki basarinin artinimasi
)
)

Hayatl tehilkenin ortadan kaldirimasi

-
B
C
D) Ulkedeki sadlik sisteminin iyilestiriimes
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Beyin, insan vucudundaki hangi sistemin
bir par¢asidir?

A) Dolasim sisteminin
B) Sindirim sisteminin
C) Hareket sisteminin
D) Sinir-sisteminin
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Kazazedenin agiz bolgesine bir cam par-
gasl ya da ayna yaklastirarak buharlanip
buharlanmadigina bakilmasi, "Bak-Dinle-
Hisset" yonteminin hangi agamasini
olusturur?

A) Dinle B) Bak
C) Hisset D) Dinle-Hisset
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Olay yerinde olasi tehlikelerin belirlenerek
guvenli bir cevrenin olugturulmasi iglemi,
Ik yarcimin temel uygulamalarinin hangis|
i¢inde degerlendirilir?

A)Koruma B) Bildimme
C) Kurtarma D) Mudahale
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Kalp durmasina kisa sure igerisinde muda-
hale edilmezse dokularin oksijenlenmesi
bozulur.

Bu durum, oncelikle asagidaki organlardan
hangisinde hasar olugturur?

A) Mide B) Beyin
C) Karaciger D) Kalin bagirsak
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Hangi durumdaki yetiskin bir kazazedeye,
gogus kemigi 2 cm asaqiya inecek sekilde
basing uygulanir?

A) Solunumu duzensiz olan
B) Solunum sayisi azalan
C) Kalbi duzensiz ¢alisan
D) Kalbi duran
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Bacakta turnike uygulama bolgesi
neresidir?

A) Diz ile kalca aras|

B) Ayak bileginin aft kismi

C) Ayak bileginin ust kismi

D) Diz kapaginin oldugu bolge
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« Kazazede duz olarak sirtustu yatinhr,

* Bas yana cevrilir ve gene gogusten uzak-
lastirilarak soluk yolu acilir.

* Kazazedenin bacaklan 30 cm kadar yukari
kaldirihir,

Islem basamaklari verilen bu uygulamalarla
ilgili olarak, oncelikle asaqgidakilerden han-
gisi amacglanmistir?

A) Sokun engelienmesi
B) Kanamanin durdurulmasi
C) Zihinsel aktivitenin korunmasi
D) Sindirim iglevinin rahat olmasi
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Derin yaralanmaya sebep olan batici cisim
yara uzerinde duruyorsa, asagidakilerden
hangisi uygulanir?

A) Cisim cikarilir ve yaraya tentlrdiyot dokuiur.

B) Cismin disarida kalan kismi cilt hizasindan
kesilir ve yara siki sarilir.

C) Cisim cikariimadan tespiti yapilir ve yaral
hastaneye sevk edilir.

D) Cisim ¢ikarilir ve yarali hastaneye sevk
edilir.
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Bas, boyun ve govde ekseninin korunma-
sina hangi yaralanmalarda daha cok dikkat
edilmesi gerekir?

) Karin yaralanmalarinda

| Bacak yaralanmalarinda
) Gogus yaralanmalarinda
)

-
B
C
D) Omurga yaralanmalarinda
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Asagldakileraen hangisi burkuimalarda uy-
gulanan ilk yardim ilkeleri arasinda yer alir?

A) Burkulan eklemin kalp seviyesinden asag|-
da tutuimasi

B) Burkulan eklemin sikistirici bir bandajla
tespit edilmes

C) Burkulan-eklemin surekli hareket ettirimes|

D) Burkufan ekleme turnike uygulanmasi ..
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Baylima durumunca asagidaki sistemier.
(en hangisinin faallyeti durur?

A) Doasim sistemi  8) Sindlrim sisteml
() rarekgtsistemi L) oolunum sistern
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Yarall tasimada sedye kullanimi ile ilgili
olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Sedye kullanimi her zaman tercih
edilmelidir.

B) Sadece bacagi kirllanlar yatirarak tasimak
I¢in tercih edilir.

C) Sadece zehirlenme vakalarinin tasinmasin.
da kullandmalidir.

D) Koprucuk kemigi Kiriklarinda hastanin sed-
ve [le tasinmasi hayati onem tasir.
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13 SUBAT 2015
EHLIYET SINAVI IiLKYARDIM
SORULARI



Ulkemizde 112 acil telefon hatt, dncelikle
hangl hizmet i¢in kullaniimaktadir?

A) Itfaiye

|
8) Ambulans
) Polis Imdat
D) Jandarma Imdat
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Asagidakilerden hangisi, kazazedenin
Ikinci degerlendirilme asamalarindan olan
‘Bastan Asagi Kontrol” basamaginda yer
alir?

A) Adi ve soyadinin 6areniimesi
B) Kullandigi llaclarin belirlenmesi
C)

D)

Kisisel Gzge¢misinin ogreniimes|
Solunum sayisinin degerlendinimes
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Asagidakilerden hangisi, kaza sonrasi gu-
venli bir ortamin olusturulmasi igin yapil-
masi gereken uygulamalardandir?

A) Yardimi glclestirecek merakh kisilerin olay
yerinden uzaklastiriimast

B) Olay yerinin diger arac surtctlen tarafindar
gorinmesinin engellenmesi

C) Ara¢ LPG liise bagajinda bulunan tlpan
vanasinin Kapatilmamasi

D) Kazaya ugrayan aracin kontaginin agik
birakilmass
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Resimde gordlen manevra, hangi amacia
uygulamir?

A Kanamanin durdurulmasi icin

B) Dolasimin degerlendirilmesi icin

C) Kemik Kinklanmin tespit edilmesi icin

D)y Wabanc! cisim tikanmalarnnda solunum
volunu acmak icin 465
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Ik yardimci olarak bulundugunuz bir kaza
yerinde, kazazedelerden birinin okstirme ile
agzindan acik kirmizi renkte, kopuklu kan
geldigini gozlemlediniz.

Bu durumda, agagidaki organlardan hangi-
sinin yaralandigini dusunursunuz?

A) Bobrek B) Akcider
C) Badirsak D) Karacider
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Kalp-damar sisteminin yasamsal organlara
uygun oranda kanlanma yapamamasi nede-
niyle ortaya ¢ikan, tansiyon dusuklugu ile
seyreden ve ani gelisen dolasim yetmezligi-
ne - - - - denir.

Bu ifadede bos birakilan yere asagidakiler-
den hangisi yazilmalidir?

A) S0k B) Havale
C) Epilepsi D) Bayiima
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Bas yaralanmasi sebebiyle bayilan ve daha
sonra kendine gelen yaraliya, agagidakiler-
den hangisi uygulanir?

A) Basi sicak su lle yikanir.

B) Bulanti onleyici ve agr kesici llag verilir.

C) Normal faaliyetini strdirmesine 1zin verilir.

D) En az 12-24 saat sire ile hekim konfroliin-
de tutulur
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Biling kaybinin en ileri durumu, koma hal
olarak bilinir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi koma
hali belirtilerindendir?

) Okstrmek

) Yutkunmak

) Idrar kagirmak

)} Sesli dirtllere tepkl vermek



474



Delici gogus yvaralanmnmalarimnda kazazedeye
asagidaki pozisyvonlardanmn hangisi verilir?

475
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. Damar ve sinir sikismasina
lI. Cikigin sik sik tekrar etmesine
lll. Eklem baglarinin duzelmeyecek olclde
tahrip olmasina

Cikmis kemigin uzman olmayan kisilerce
eklem bosluguna konulmaya calisiimasi,
yukarida verilenlerden hangilerine neden
olabilir?

A) Yalniz | B)lvell
C) Il ve lll D)1, 11 wve 1l
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sUruKieme yontemieri,;

. Cok kilolu ve iri yari kisilerin
tasinmasinda,

II. Kazazedelerin dar, basik ve gecis
guclugu olan bir yerden cikariimasinda
kullanilir.

Verilenler icin asagidakilerden hangisi
soylenebilir?

A) Yalniz | dogru
B) Yalniz Il dogru
C) Her ikisi de dodgru
Y Her ikisi de vanhs

479
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12 ARALIK 2015
EHLIYET SINAVI ILKYARDIM
SORULARI



“fik Yardemr £ | 02020 Aci Tedaw

| I| Yetismis saglik perso-|Herkes tarafindan uygu-:
|| neline ihtivac vardir.  [lanabilir. :

[ ]
Jl

11.| Olayin oldugu yerde | Tibbiarac ve gereglere
| | bulunan malzemeler |ihtiyac vardir.
kullanihr.

T E T o T ey g, g e, i S S e e s o, g |

B e s

lik Yardim ile Acil Tedavi arasindaki farklar-
la ilgili olarak tabloda verilen bilgiler igin ne
soylenebilir?

A) | dogru, Il. yanhs
B) . yanhs, ll. dogru
C) Her iKisi de dogru

482
MYy e i SN vimm e
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Gok sayida yaralinin oldugu kazalarda,
kazazedelerin durumu degerlendirilir ve
oncelikli mudahale edilecekler belirlenir.

Buna gore en son mudahale edilmesi gere-
ken kazazede asagidakilerden hangisidir?

A) AclK karin yarasi olan

B) Bilinci yerinde olmayan
C) Solunum zorlugu ¢eken
D) Avak biledinde cikik olan
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llk yardimin ABC'si olarak kabul edilen
uygulamalardan "C" dolasimin degerlendi-
rilmesini ifade etmektedir.

Asagidakilerden hangisi, dolasimin deger-
lendirilmesi asamasinda ilk yardimcinin
yaptigl uygulamalardandir?

A) Kazazedeye "iyi misiniz?" diye sorulmasi

B) Kazazedeye bas-cene pozisyonu verilmesi

C) Kazazedenin sah damarindan 5 saniye
sureyle nabiz alinmasi

D) lik yardimcinin ylzini kazazedenin agzina
yaklastirmasi



487



Asagidakilerden hangisi, kismi tikaniklik
yasayan kazazedeye yapilacak ilk yardim
uygulamalarindan biri degildir?

A) Oksiirmesi engellenir.

B) Gevsemis takma disleri varsa cikarilir.

C) Morarma saptanirsa derhal girisimde
bulunulur.

D) Durumu kotuye gidiyorsa tam tikanmada
tercih edilen uygulamalara baslanir.
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Asagidakilerden hangisi ilk yardimin feme

Iyquiamalarinaan birl degir?
A) Koruma 5) Aurtamme

() Blldirme D) Tedayl etme
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. AKaZazZzedenin sert Dir Zzemin uzerine sirt

ustu yatiniimasi

ll. Kalp basisi uygulamak igin gogus kemi-
ginin alt ve ust ucunun tespit edilmesi

lll. Gogus kemigine, yandan bakildiginda
gogus yuksekliginin 1/2'si kadar asaqgi
inecek sekilde kalp basisi uygulanmasi

Yukaridakilerden hangileri, yetiskinlerde

yapilan temel yasam desteginin uygulama
basamaklarindandir?

A) Yalniz | B)lvell
CY H ve LI DYl 1l va lll
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¢ kanamas| oldugu dusutnulen bir kaza-
zedeye, Ik yardim olarak asagidakilerder
hangisinin yapiimasi yanhstir?

) S0ka kargl onlem alinmasi

) Agzindan bol sivi veriimes|

) Uzerinin rtiilerek sicak tutuimas

) Yasamsal bulgularinin incelenmesi
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yOK pozisyonunda, kazazedenin bacaklar
Kag cm kadar yukan kaldirir?

Al B4l G0 D)ol
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Asagidakilerden hangisi omurga yaralan:

masina bagli olarak meydana gelebilir?

A) Sa¢ dokulmes|

| Bedensel aktivitede artma

) Agizdian KopukiU kan gelmes|
|

B
C
D) Yaralanma bolgesinin alt tarafinda fel¢
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Zorlama, carpma, dusme veya cesitll darbe.
ler sonucu olugan, eklem yuzeylerinin kalic
olarak ayriimasina sebep olan duruma ne
ad verilir?

A) Kirik B) CIKIK
C)Donma D) Burkulma
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Asagidakilerden hangisi, delici gogus yara
lanmalarinda kazazedeye yapilan dogru bil
Ik yardim uygulamasidir?

A) Batan cismin cikariimasi

B) Agizdan 1lik icecekler verilmesi

C) Bilinci acik ise yari oturur duruma
getiriimesi

D) Ayaklarinin yuksekte tutulup sirtustu
vatirimasl
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Resimde gorudlen uygulama hangi pozisyo-
Nnun verilis asamalarini gostermektedir?

A0 Sok pozisyonu

B) Koma pozisyonu

C)y Alt-cene poZisyonu

D) Bas-cene pozisyonu 4
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* Ayaklarinin pedala sikismadigindan emin
olunur.

« Yan tarafindan yaklasilir ve bir elle kolu,
diger elle ¢genesi kavranarak hafif hareket-
lerle boynu tespit edilir.

* Bas-boyun-govde hizasini bozmadan
aractan disar cekilir.

Uygulama basamaklary verilen ve kazazede-
nin aractan cikariimasinda kullanilan teknik,

asagidakilerden hangisidir?

A) Rentek manevrasi

B) Itfaiyeci yontemi

C) Heimlich manevrasi

D) Ayak bileklerinden surukleme yontemi .
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