E.SELCUK KAYACAN
HALK SAGLIGI
UZMANI
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llkyardim Nedir ?

A) Olay yerinde ila¢ vererek yapilan miidahaledir.

B) Hastanedeki hekimler tarafindan yapilan ilk
muiidahaledir.

C) Olay yerinde, tibbi arac ve gere¢ aranmaksizin
mevcut imkanlarla yapilan ila¢gsiz miidahaledir

D)Ambulansta doktor tarafindan yapilan miidahaledir.
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112’nin aranmasi sirasinda asagidakilerden hangisi

yapiimamalidir ?

A) Sorulan sorulara net cevaplar verilmelidir.

B) Kesin yer ve adres bilgileri verilmelidir.

C) Telefon hemen kapatilmalidir.

D) Kimin hangi numaradan aradigi bildirilmelidir.
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Hayat kurtarma zincirinin birinci halkasi
hangisidir?

— s

—

A) Ambulans ekiplerince yapilan miidahale
B) Hastane acil servisleri
C) Koruma ve Saglik kurulusuna haber verme

D) Olay yerinde Temel Yasam destegi uygulamasi
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Asagidakilerden hangisi ilkyardimin dncelikli
amaclarindan birisi degildir ?

A) Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak,

B) Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak.

C) Hastanin durumu kotiilestiginde ilagla miidahale
etmek.,

D) lyilestirmeyi kolaylastirmak.
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Hangisi ilkyardimin 6ncelikli amaclarindandir?

A) Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak.

B) lyilestirmeyi kolaylastirmak, kisinin durumunun
kotlilesmesini onlemek.

C) Yasamsal fonksiyonlarinin siirduiriilmesini
saglamak.

D) Hepsi dogru
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Ilkyardim ve acil tedavi arasindaki fark nedir?

A ) Acil tedavi bu konuda ehliyetli kisilerce, ilkyardim ise egitim
almis herkesin yaptigi hayat kurtarici midahaledir.

B) Acil tedavi olayin oldugu yerde bulunabilen malzemeler
kullanilarak yapilan miudahaledir.

C) Acil tedavi olay yerinde, ilkyardim hastanede yapilir.

D) ilkyardim ilach, Acil tedavi ilagsiz yapilir.
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gisi ilkyardimcinin gérevlerinden

birisi degildir?

A) Yaraliyi sicak tutmak

B) Ugilincii derece biling kaybi varsa koma pozisyonu
verilmelidir

C) Yaralinin yarasini gormesini saglamak

D) Yaralinin en uygun yontemlerle (112) en yakin
saghk kurulusuna sevkini saglamak
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Hayat kurtarma zincirinin birinci halkasi hangisidir?

A) Ambulans ekiplerince yapilan miidahale
B) Hastane acil servisleri
C) Koruma ve Saglik kurulusuna haber verme

D) Olay yerinde Temel Yasam destegi uygulamasi






Ha rali degerlendirilir itk-© gisi kontrol
| edilmelidir?

A) Solunum yolu acikhgi
B) Kanama olup olmadigi
C) Bilingc durumu

D) Dolasim durumu
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Hangisi ilkyardimin temel uygulamalarindandir?

A) Koruma, Kurtarma, Tedavi etme
B) Koruma, Kayit tutma, Kurtarma
C) Koruma, Bildirme, Tedavi etme

D) Koruma, Bildirme, Kurtarma
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/ Normal bir insanda vucut 1sisi nhe
kadardir?

A) 36
B) 38
C) 36.5

D) 38.5






skinlerde asag

dogrudur?
Solunum sayisi Nabiz
A) 15-30 50-120
B) 14-25 80-90
C) 12-20 60-100
D) 16-32 72-110

)
L

Vucut isisi

36 C

37C

36.5C

38C

24
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llkyardimin A B C’si nedir?

A) Hava yolu acikliginin degerlendirilmesi,

B) Bak-Dinle-Hisset yontemiyle solunumun
degerlendirilmesi,

C) Dolasim belirtilerinin degerlendirilmesi,

D) Hepsi,

e






Yetiskin bir insanin ' ' m sayisi
normalde ne kadardir?

A) 12-20
B) 16-22
C) 18-24

D) 20-25
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Agizici kontrolline zaman yapilir?

A) Biling kontroliinden 6nce
B) Bas ¢cene pozisyonundan sonra
C) Bilin¢ kontroliinden sonra

D) ikinci degerlendirmeden 6nce






| ilinci olmayan Hasta/Yaralida asagidakilerden

hangisi yapilmaz?

A) 112 aranir

B) Birka¢c damla su verilmeye ¢alisilir

C) Bak-Dinle- Hisset yontemi uygulanir

D) Nefes yolu acilir.






Hasta veya Yarali bir insanda solunum

nasil degerlendirilir?

A) Sah damarindan nabza bakarak
B) Hastanin agzina bakilarak
C) Bak- Dinle- Hisset yontemiyle

D) RENTEK Yontemiyle






| sagidakilerden hangisi dogrudur?

Polis Acil Yardim Zehir danisma
A) 110 122 134
B) 125 132 156
C) 155 112 114

D) 156 114 112

36
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Asagidakilerden hangisi ilkyardimin éncelikli

amaclarindan birisi degildir ?

A) Yasamsal fonksiyonlarin suirdiiriilmesini saglamak,
B) Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak.

C) Hastanin durumu kotiilestiginde ilagla miidahale
etmek.,

D) lyilestirmeyi kolaylastirmak.






ardim uygu ava
yolu acikhigi nasil saglanir?

A) Agizici kontrol edilir.

B) Agizdaki yabanci maddeler gorerek
cikartilir

C) Bas- ¢cene pozisyonu verilir

D) Hepsi dogru.






: Bak-Dinle-Hisset sirasinda sc;lunum

kac saniye dinlenmelidir?
A) 5
B) 10
C) 20

D) 30






sta yaralinin degerlendiri ' angi

islemler yapilmahdir?

A) Cevre glivenligi saglanur.
B) Biling kontrolii yapilir.
C) ilkyardimin ABC si degerlendirilir.

D) Hepsi dogru.
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Olay yerinin degerlendirilmesiyle ilgili
asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Hasta sicak tutulmahidir,
B) Yardim ekibi gelene kadar olay yerinde kalinmalidir,

C) Yaralinin panige kapilmasini 6nlemek i¢in yarasini
gormesine izin verilmelidir,

D) Yarali yerinden asla kipirdatilmamalidir,
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Hasta/yaralinin degerlendirilmesinin amaci nedir?

A- llkyardimin énceliklerini belirlemek ve giivenli bir miidahale
saglamak.

B)Hastalik yada yaralanmanin ciddiyetini degerlendirmek.

C) Yapilacak ilkyardimin yontemini belirlemek.

D) Hepsi dogru
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Hava yolunda kismi bir tikanikligi olan hastaya ne
vaptimalidir?

A) Kalp masaji yapilir.
B) Sok pozisyonu verilir.
C) Karina basi uygulanir.

D) Hastaya dokunulmaz, oksiirmeye tesvik edilir.
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Solunum yolu tam tikanmis ve bilinci acik kisiye ne yapilir?

A) Su verilir,
B) Oksiirmeye tesvik edilir,
C) Heimlich manevrasi (karina basi) uygulanir,

D) Rentek manevrasi uygulanir,
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Solunum yolu kismi tikanmis kisiye ne yapilir?
A) Hemen kisinin arkasinda durulmalidir,

B) Oksiirmeye tesvik edilmelidir,

C) Yakindan izlenmeli ve baska girisimde
bulunulmamalhdir,

D) Hepsi






1-112 yi ara IV- 30 masaj yap(5 tur
urtarici soluk ver V-Bilin¢ kontroli yap

llI-Glivenlik onlemlerini al Vi-temel yasam Destegine devam et

Havayolu tikanmis ,bogularak kalbi ve solunumu durmus 6 aylik bir
bebege kalp ve akciger canlandirmasi yapilirken tek ilk yardimci hangi

Islem basamaklarini dogru olarak siralamalidir?
A) I-IV-llI-lI-V-Vi
B) I-1lI-V-II-IV-VI
C) W-V-II-IV-I-VI

D) HI-V-HI-IV-I-VI
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Solunum varligi nasil degerlendirilir?
A) Nabzina bakilr,
B) Yanindakilere sorulur,
C) “lyimisiniz”’ diye sorulur,

D) Bak-Dinle-Hisset yontemi ile 10 saniye dinlenir,






~Hkyardim uygulamasi s va yolu

acikhgi nasil saglanir?

A) Agiz ici kontrol edilir,
B) Agizdaki yabanci maddeler gorerek c¢ikartilir,
C) Bas-Cene pozisyonu verilir,

D) Hepsi dogru
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Yeti erde Kalp basisiy ogus kafesi ne
kadar ¢okturiulmelidir?

A) Gogis kafesinin 1/2 si kadar.

B) Gogis kafesinin 1/3 ii kadar.

C) Gogis kafesinin 1/4 ii kadar.

D) Gogiis kafesinin 1/5 i kadar.
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sagidaki pozisyonun adi nedir?
A) Sok pozisyonu
B) Heimlich pozisyonu
C) Koma pozisyonu

D) Rentek manevrasi







//—\
emel Yasam destegi uygulamasinda yapilan dis kalp

masajindan hangisi dogru olarak asagida verilmistir?

Yetiskin Cocuk Bebek
A) Tekelle iki parmakla Cift elle
B) Ciftelle iki parmakla Tek elle
C) Ciftelle Cift elle Tek elle

D) Cift elle Tek elle Iki parmakla






/ Bak-Dinle-Hisset sirasinda solunum kag
saniye dinlenmelidir?

A) 5
B) 10
C) 20

D) 30

68
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Yapay solunumla ilgili verilen siklardan hangisi
dogrudur?

A) Yetiskinlerde agiz dolusu hava iiflenir.
B) Bebeklerde agiz ve buruna birlikte tflenir.
C) Bebeklerde miimkiin oldugu kadar ¢ok hava iiflenir.

D) Yetiskinlerde verilen her soluktan sonra 10 saniye Bak-Dinle-
Hisset yapilir.
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ir bebekte - Irma
uygulamasinda verilmesi gereken kalp masaiji ile
soluk sayisi ne olmalidir?

A) 2 soluk- 1 kalp masaji
B) 3 soluk -25 kalp masaji
C) 2 soluk- 30 kalp masaji

D) 3 soluk 30 kalp masaji
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uygulanirken asagidakilerden hangisi
yapiimaz?

A) Sunisolunum

B) Hasta yari oturur pozisyona getirilir.

C) Agizici kontroli

D) Dis kalp masaiji






urmasina ne U tidahale
edilmezse doku hasari olusmaya baslar ?

A) 5 dakika
B) 10 dakika
C) 15 dakika

D) 30 dakika






ilerden hangisi asjve
yetiskinlerde kalp masaji uygulanmasi gereken
bolgedir?

A) Sol gogiis ucu hizasi
B) Sol gogiis ucunun en alt noktasi

C) Gogis kemiginin list ve alt noktasinin ortasi

D) G6giis kemiginin 1/3 alt noktasi
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~Agizdan agiza yapay solunumliailgili

verilenlerden hangisi dogrudur?

A) Bebeklerde miimkiin oldugu kadar ¢ok hava iiflenir,

B) Eriskinlerde verilen her soluktan sonra 10 saniye bak-dinle-
hisset yapilir,

C) Bebeklerde agiz ve buruna birlikte uflenir,

D) Eriskinlerde agiz ve buruna birlikte uflenir,






iskin, cocuk ve bebekle Ip masaji
dakikada ka¢ basi olacak sekilde uygulanir?

A) 60
B) 80
C) 100

D) 120
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ebeklerde 112 ne zaman aranir?

A) ilkyardimci yalnizsa 5 tur temel yasam destegi
uygulandiktan sonra aranir.

B) ilkyardimci yalnizsa 2 kurtarici soluktan sonra
aranir.

C) Etrafta biri varsa 5 tur temel yasam destegi
uyguladiktan sonra aranuir.

D) ilkyardimci yalnizsa hemen aranur.






Hava ikaniklik olan bilinci-acik
/ bir hastaya ilkyardimda ne yapilmalidir?

A) Karina basi uygulanir (Heimlich manevrasi)
B) Kalp masaji yapilir
C) Hasta oksiirtulur

D) Sok pozisyonu verilir






Bog rda, travmalarda, * yardimci
‘valniz ise 30/2 Temel yasam Destegi kac¢ tur yapildiktan sonra
kendisi yardim ¢cagirmahidir?

A) 2

B) 3

C) 4
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Bilinci acik bebekte hava yolunda tam tikaniklik varsa
ilkyardimda ne yapilmahlidir?

A) 5 kez sirta vuru, 5 kez goglis kemigine basi
uygulanir.

B) Kalp masaji yapilir.

C) Koma pozisyonu verilir.

D) Hastaya dokunulmaz, oksiirmeye tesvik edilir.






- ebe cemiginde
bellrlenen noktaya dl§ kalp masajl asagidaki
tekniklerin hangisiyle uygulanir?

A) Bir elin topugu ile
B) iki elin topugu ile
C) ikielle

D) iki parmakla






m}eﬂﬁbsﬂm/

~ degerlendirilmesinde hangi nabiz bdlgesi kullanihir?

Yetiskin Bebek
A) Sah damari .......cccceeeereeeeenene. kol damari
B) Onkol damari .................. Onkol damari
C) Bacak damari..................... Sah damari

D) Koldamari .......ceeeeeeeeennee. Sah damari






urtarmak amaciyla hava yolu a¢ildiktan sonra solunumu

ve/veya kalbi durmus kisiye dis kalp masaji ile yapilan ilagsiz
miidahaleye ne ad verilir?

A) ileri Yasam Destegi
B) Suni Solunum
C) Temel Yasam Destegi

D) Dis Kalp Masaiji
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Kanamayi durdurmak i¢in ilk yapilmasi gereken
asagidakilerden hangisidir?

A) Basin¢ noktalarina baski uygulanir.
B) Kanamali bolgenin tizerine turnike uygulanir.
C) Kanamali bolge su ile yikanir.

D) Kanamali bolgenin lizeri temiz bir bezle kapatilarak
yvaraya baski uygulanir.
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Asagidakilerden hangisi uygun sok pozisyonudur?

A) Hasta/yarali basi asagida olacak sekilde yatirilarak ayaklari
30 cm kaldirilir.

B) Hasta/yarali bas asagi 40 cm yatirilr.
C) Hasta/yarali diiz olarak yatirilir. Ayaklari 30 cm kaldirilir.

D) Hasta/yarali yiiziikkoyun yan yatirilarak tistteki bacak kivrilir.
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Hangi durumda turnike uygulanabilir?

A) Kanamasi olan her hastada.

B) Cok sayida kanamali yaralinin bulundugu
ortamda tek ilkyardimci varsa.

C) Bas yaralanmalarinda.

D) i¢c kanamalarda.
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Hangi durumda turnike uygulanmaz?

A) Baski noktalarina baski uygulandigi halde kanama
durmuyorsa,

B) Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilk
yardimci varsa,

C) Uzuv kopmalarinda,

D) Baski yapmakla durdurulabilen kanamalarda,
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Kalp-d ' inin yasamsal organlar rli
: anlanma yapamamasi nedeniyle ortaya ¢ikan
,fansiyon dusliklugu ile seyreden ve ani gelisen
dolasim yetmezligine ne denir?

A) Epilepsi
B) Havale
C) Bayilma

D) Sok






/
_Burun kanamasinda iIkyardumdaﬂe/

vapilmahdir?

A) Buruna tampon uygulanir.
B) Hastanin ensesine buz uygulanir.

C) Basi arkaya egilerek 5 dakika burun kanatlarina baski
uygulanir.

D) Basi 6ne egilerek 5 dakika burun kanatlarina baski
uygulanir.
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Ic kanamada ilkyardimci ne yapmalidir?
A) Hastanin bilinci ve ABC si degerlendirilir.
B) Hastaya sok pozisyonu verilir.

C) Hareket ettirilmez, yiyecek ve icecek verilmez,
tibbi yardim istenir.

D) Hepsi dogru
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Basinin donecegini hisseden birisine ilkyardimda
ne yapilir?

A) Sikan giysiler gevsetilir.

B) Sirt Gistii yatirihir, ayaklari 30 cm yukari kaldirilr.

C) Kendini iyi hissedene kadar dinlenmesi saglanur.

D) Hepsi dogru






Kanama, kalp atimlari ile uyumlu olarak kesik kesik ve

fiskirir tarzda akiyorsa hangi cesit kanamadir?

A) Toplardamar kanamasi
B) Atardamar kanamasi
C) Dogal deliklerden gelen kanama

D) Dis Kanama






ﬂ
Sok belirtileri nelerdir?

A) Kan basincinda diisme, Soguk terleme.
B) Hizli ve zayif nabiz
C) Endise huzursuzluk.

D) Hepsi dogru.
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Ickanamalarda ilkyardimda asagidakilerden
hangisi yapilmaz ?

A) Agizdan sivi verilerek kayip onlenir.

B) Sok pozisyonu verilir, Uzeri ortiilerek sicak
tutulur.

C) Yasamsal bulgulari incelenir.

D) Hareket ettirilmez.
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Kanamada ilkyardimda neler yapilmalidir?
A) Hastaya sok pozisyonu verilir,
B) Kanayan bolge kalp seviyesinin listiinde tutulur,

C) Kanayan bolgeye dogrudan baski uygulanir,

D) Hepsi
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“ve ayak kopmalarinda kopan parca ne
vapilmalidir?

A) Polise haber verilmelidir.

B) Kopan parca torbaya konulup polise teslim
edilmelidir.

C) Savci gelene kadar olay yerinde beklenmelidir.

D) Kopan parca hasta ile birlikte en ge¢ 6 saatte saglik
kurulusuna gonderilmelidir.






/mmunmmda/

asagidakilerden hangisi ilkyardimcinin gorevi
degildir?

A) Hasta oturtulur.

B) Kanama durmazsa buruna tampon uygulanir.

C) Basi one egilerek 5 dakika burun kanatlarina
baski uygulanur.

D) Doktora gitmesi saglanir.
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Delici-karm yaralanmalarinda ilkyarM

asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Isi kaybini 6nlemek icin hastanin uizeri ortiiliir,
B) Agizdan hicbir sey verilmez,
C) Yasam bulgulari sik sik degerlendirilir,

D) Disari ¢ikan organlar iceri sokularak tizeri
ortulur,
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Yara yerinde yabanci cisim varsa ne
vapilmahdir?

A) Cikarilarak lizeri ortiilmelidir,

B) Yabanci cisme dokunulmaz,bulundugu sekilde
sabitlenerek saglk kurulusuna gonderilir,

C) Cisim c¢ikarilarak pansuman yapilmalidir,

D) Yabanci cisime dokunulmaz,kendi kendine ¢ikmasi
beklenir,






Delici-gogls yara ' nasil
olmalidir?

A) Yara kesinlikle kapatilmamalidir,
B) Yaranin lizeri tamamen kapatilmalidir,

C) Yaranin uzeri g tarafi kapali bir tarafi agik olacak
sekilde kapatiimalidir,

D) Hicbiri






ralanmala |
olmahidir?

A) Yasam bulgulari degerlendirilir.
B) Kanama durdurulur.

C) Yara uzeri kapatilir, tetanos konusunda uyarilir.

D) Hepsi dogru.
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Birinci-derece yanikta asagidakilerden-hangisi
olmaz?
A) Agri.
B) Deride kizariklik.

C) Yanik bolgede sislik.

D) Deride ici su dolu kabarcik.
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Ist-ile olusan yaniklarda asagidakilerden hangisi
vapiimaz?

A) Takilar varsa c¢ikarilmalidir.
B) Yasam belirtileri degerlendirilir.
C) Su toplamis yerler patlatiimalidir.

D) Hijyen ve temizlige dikkat edilmeli ve yanik Uzeri
temiz bir bezle ortilmelidir.






-~ 1. Birinciderece yanik //
1. ikinci derece yanik
1. Uglincii derece yanik

Yukarida derecelendirilmis yaniklarin agirdan hafife

dogru siralanisi asagidaki siklardan hangisinde dogru
olarak verilmistir.

A)  I-H-1n
B)  H-I-HlI
C) i-lI-I
D) Il
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Elektrik yaniklarinda ilkyardim nasﬂ/
olmalidir?

A) Yaraliya su ile miidahale edilmelidir.
B) Hasar goren bolgenin tizeri acik birakilmalidir.

C)Yaraliya dokunmadan once elektrik akimi
kesilmelidir.

D) Su toplamis yerler patlatiimalidir.
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Birinci derece yanikta ilk yapilmasi gereken
mudahale hangisidir?

A) Yogurt surulmelidir,
B) Agn kesici verilmelidir,
C) Soguk uygulama yapilmalidir,

D) Olusan su dolu kesecikler patlatiimahlidir,






/
Ponmus olan bir hastada ilkyardimda
vanlis olan hangisidir?

A) llik icecekler verilir.
B) Hasta hareket ettirilmez.
C) Donmus bolgeler ovularak isitilmalidir.

D) Kuru giyecekler verilir?
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/ Deri butunliglu bozulmus ve kirik kemik ucu
gorunuyorsa hangi tir kiriktir?

A) Basit kirik
B) Komplike kirik
C) Acik kirik

D) Parcali kirik






Hangi cikikta ilkyardimci ¢cikan eklemi yerine

oturtmalidir?

A) Parmak cikiklarinda.
B) El bilegi ¢cikiklarinda.
C) Omuz ¢ikiklarinda.

D) Cikan eklem yerine oturtulmaz.






Burkulmalarda asagidakilerin hangisi
uygulanir?

A) Hareket ettirilmeaz.
B) Bolge yukari kaldirilir.

C) Sikistirici bandajla eklem tespit edilir.

D) Hepsi dogru
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Kirik tespit edilirken dikkat edilmesi gereken durum
hangisidir?

A) Once kirik diizeltilmelidir,

B) Acik kirik varsa yara yikanmahidir,

C) Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmalidir,

D) Kiriklar tespit edilmeden hastaneye gotiiriilmelidir,
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Asagidakilerden hangisi ¢ikilarda yapilan ilkyardim
uygulamasidir?

A) Cikan eklem yerine oturtulmal..
B) Cikan bolge lizerine masaj yapilmal..
C) Cikan bolge uzerine sicak uygulama yapilmali.

D) Cikan bolgenin hareketsizligini alt ve list eklemlerlerini
icine alacak sekilde saglayarak sevk edilmeli.
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Koma pozisyonu asagidakilerden hangisidir?

A) Yari yuzukoyun-yan pozisyon.
B) Sirt listl yatar pozisyon.
C) Yari oturur pozisyon.

D) Ayaklari yukarida sirtiistlu yatar pozisyon.
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Gogus agrisinda ilkyardim nasil olmalidir?

A) Hasta sok pozisyonuna getirilmelidir.
B) Hasta hemen dinlenmeye alinir, sakinlestirilir.
C) Hastaya kalp masaji yapilr.

D) Hasta koma pozisyonuna getirilir.
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ilkyardimda ne yapilir?

A) Sikan giysiler gevsetilir.
B) Sirt iistl yatirihr, ayaklari 30 cm yukari kaldirilir.
C) Kendini iyi hissedene kadar dinlenmesi saglanir.

D) Hepsi dogru
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Kan-sekeri diusmesinde ilkyardim nasﬂ/

olmalidir?

A) Hastaya agizdan hicbir sey verilmez.
B) Hasta kusuyorsa agizdan sivi verilir.
C) Bilinci yerinde degilse sok pozisyonu verilir.

D) Hastanin bilinci yerindeyse ve kusmuyorsa
agizdan sekerli icecekler verilir.






Yukaridaki pozisyonun adi nedir?

A) Sok pozisyonu
B) Rentek Manevrasi
C) Heimlich Manevrasi

D) Koma pozisyonu
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Asagidabelirtilen biling durumlarinmn gisinde

Hastaya “Koma Pozisyonu” verilmelidir?

A) Sozli ve glirultili uyarilara cevap verir
B) Agrili uyaranlara cevap verir
C) Tim uyaranlara karsi kapalidir.

D) Tiim uyaranlara karsi cevap verir.
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Sara krizinde ilkyardim-asagidakilerden
hangisidir?

A) Kilitlenmis ¢ene acilmaya calisilir,
B) Kolonya veya sogan koklatilir,
C) Hasta sikica baglanir,

D) Kendi haline birakilir, kafasini carpmamasi
icin onlem alinir,
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nedir?

A) Koma pozisyonu,

B) Sok pozisyonu “;G’;/‘“{

C) Rentek manevrasi

D) Heimlich Manevrasi






/
ara krizi geciren birine ilkyardim yapilirken
asagidakilerden hangisi dogru uygulamadir?

A) Kolonya, eter, sogan gibi maddeler koklatilir.
B) Hasta sikica baglanarak kendine zarar vermesi 6nlenir.

C) Hastanin ¢enesi agilarak dislerinin arasina kasik ¢atal
gibi sert cisimler yerlestirilir.

D) Kriz kendi suirecini tamamlamaya birakilir.






| Koma (yart yazOkoyun-yan yatislpozisyony

Yukaridaki pozisyonlarin adlarini siralayiniz ?

1 2 3 4
A) Koma pozisyonu  Sok pozisyonu Rentek manevrasi Heimlich manevrasi
B) Sok pozisyonu Koma pozisyonu Heimlich manevrasi  Rentek manevrasi
C) Heimlich manevrasi Rentek manevrasi Koma pozisyonu Sok pozisyonu

D)Rentek manevrasi Heimlich manevrasi  Sok pozisyonu Koma pozisyonu
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~ @Gazla zehirlenme olan bir ortamda ilkyardimci
kendisini korumak icin ne kullanmahidir?

A) Kuru bez.
B) Islak bez.
C) Elastik bandai.

D) Kalin kisa bir tahta parcasi.
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Arisokmasi uygulamasinda verilenlerden hangisi
dogrudur?

A) Arinin ignesi goruniir yerde ise cikartilir.
B) Sokulan bolge yikanarak soguk uygulama yapilir.

C) Kisiyi agiz icinden soktuysa buz emmesi saglanir.

D) Hepsi dogru






Ari , akrep ve deniz hayvani ileilk olarak suyla
/ yikama isisi hangi secenekte dogru verilmistir?

Ari, yilan, akrep Deniz hayvani
A) Soguk su soguk su
B) Sicak su sicak su
C) Sicak su soguk su

D) Soguk su sicak su
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Hayvan isirmalari ve bocek sokmalariyla ilgili

asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Ari ve akrep sokmalarinda yaraya sicak uygulama
yapilir.

B) Yilan sokmalarinda yara bicakla kesilerek zehir emilir
ve tukuralur.

C) Deniz canlilarinin sokmalarinda yaraya soguk uygulama

yapilir.

D) Kopek isirmalarinda yara 5 dakika sabun ve soguk
suyla yikanir.
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Buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil
olmalidir?

A) Su ile yikanarak cikarilr.
B) Sivri bir cisimle ¢ikarilir.
C)Burun delikleri sikilarak ¢ikartmaya calisilir.

D) Burun duvarina bastirarak kuvvetli bir nefes
vermekle cismin atilmasi saglanuir.
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GOze yabanci bir cisim batmasi varsa ya da metal pargasi
kacmissa ilkyardim nasil olmahidir?

A) Yumusak ve nemli bir bezle ¢ikarilmaya ¢alisilir,
B) Cisim ¢ikarilana kadar ugrasilir,
C) Goze dokunulmaz, tibbi yardim istenir,

D) GOz ovularak ¢ikarilmaya c¢alisilir,






Bog rda, travmalarda, * yardimci
‘valniz ise 30/2 Temel yasam Destegi kac¢ tur yapildiktan sonra
kendisi yardim ¢cagirmahidir?

A) 2

B) 3

C) 4
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angisi hasta/yarali tasinmasindaki genel
kurallardan biri degildir?

A) Hasta /yaraliya yakin mesafede ¢alisiimalidir.

B) Agirlik kaldirirken karin muntazam tutulup kalgayi
kasmak gerekir.

C) Hasta/yarali miimkiin oldugunca az hareket
ettirilmelidir.

D) Kalkarken agirligi bel kaslarina vermelidir.
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Acil tasima teknikleri ne zaman

kullaniimahidir?

A) Her zaman

B) Herhangi bir tehlike s6z konusu ise.

C) Yaralinin kirigi var ise.

D) Yaralinin bilinci ve solunumu var ise.






| Asagidaki pozisyonun adi nedir?

A) Sok pozisyonu,

B) Koma pozisyonu,

C) Rentek Manevrasi

D) Heimlich Manevrasi






ecirmis bilinci Inde iki
ilkyardimci varsa hangi teknik uygulanir?

A) Altin besik
B) Suiriikleme
C) Kucakta tasima

D) itfaiyeci yontemi






Kazazedeyi aragtan ¢ikarirken asagidakilerden

hangisine dikkat edilmelidir?

A) Kollarin bas hizasinda durmasina,
B) Bas tarafindan cekilerek ¢ikarilmasina,
C) Ayak tarafindan gekilerek ¢ikarilmasina,

D) Bas-boyun-goévde hizasinin bozulmamasina,
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